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  ١٠در���� 


در����   

  �در���� 

  ٢در���� 


	� و ��� ه� ،�� ه�����، ز

 ژا����   ١٢ ر���� روز        ٧ز���� ا� �� �رت          
            ��.�ب ه&+*�( و �� و�)' �&��%$ #ن، ��راو��

ه� 7&6$ و ه�       .  را 2��34ً& �� /0( و��ان /�د          
روز /� از ا�< =&>�8 ;:9$ ��#ورده&� 84اد               
9;&ن �*��� و �*��� 9 4& ا�@?�             )ABو ز ���/

 ژا���� ر�� ��وال، ر+*� >�CAر ا�<            ٢٧روز  
 و ه��&د ه�ار >@&ز'            E?� �/ د�A�/��ر اG6م 

     ��& �4>� �� ا�< /� ه@�ز        .  �� �H7 I&Bد' 9' ا
                   ��&�7J�K ،$7ا ��=&*� �A4&B ر #وار��دار�&/

9&� Lازا�< ر� M*� )N�  .A9&ر /��� 9;&ن �&�

ا�9(              C� �/ا�Kر�7&ن ه& و&A*� اد ز�&د� از84
                        O*د� >*Aو �� ه �9 P��%4 د در ز�����B
ادر7&�( =�ر� �� P*7# د�;&ن �& د�9ار�               Kا

���� از���رز� ��������� � ،����ه� 

�%��$� ه�# ا"�ان & 

 

 )�� ������ �� و ��	�� ����د 
	��� ���ه��(

 

�� �E�Kل �9ا�R( ��د /� از 7&ل ه& �O2 >�ا�� ه&� #ن زد' 9' و                      "&�0NK M2@< و #.&ز O?�2د 7*&ه�
در 7*&ه?O �� �&ر ����N ��د و ا�< �� �&ر ���N< �� ر.N?9 L$ ;�و' T��U ه&� 7*&ه?O و ��S&ت                       

� دهL" ( ��دV@7٥٠*< 7&ل � ).�Kور� �� 4&ر�%�Y 7&زK&ن از 7*&ه?O 4& /@��ا

ا�( �� �&V7&' 7*&ه?�0A[ O           .  7( و �� 7&ل از��2د 7*&ه?K O( ;:رد        = T��U ود�K اد�روز� /� 84
�;&ر 9. /�د�&K )�N*��A/ M2@< \در 4&ر� ��&�0NK M2@< ا�< . روز� /� �� 6@�ان #.&ز O*د� >*Aه ��

�( /� 7&ل ه& &K0[ ا��ان، 7&زB )ا�روز �� ;��� ا� T*02A7 �� 6@�ان روز ��4 7&زK&ن T��U ه&� =
9 '*K&��*�N( ;:ا$9، �A/ M2@< �� ا� '@@/ >**84 &N� 4&^*�ات. 

 )ا����()����� ��ز��ن 
'ا���ن   

 ����+� �(   

٢٢
�	�وز ���م    ���  


��ه�� �
�  و �

ان رو�� رو ;�$     @Uد /�        .  دو�� $C< >*Aه ��
              ��*Aاز ه M*� )<ر&B �&ره��/ )�ادر7&Kا

ا���2 ر7&�� ه&� ��رگ /� ا/@�ن LCK  .        &ً2��34 ��د 
هVA( وا���N �� ;�و' ه&� K&�( و �Bد �� �Bد              
 �*M از �*TA/ M ه&�            @�Nن ه& ه# `=&@K `=اK
                   )�&A� #��K?& را ��رگ @�&K &ره��/ )B��
 >�+( و              @U ان، ه��Vاده&� د�Kو از ا �/�د
، ��ا� aK&ل        ��?�د )�در bR7 �4ا��&ن �2Bر7&
84اد �&� )C<�4 O��T9 و دارو ��                       �/ &��/

 .ه&+*�( ار7&ل ��Aد

�Kدم L�7 د�' � ه&+*�( /� � T�Lc@، �8@( دو                
              @@/ )K );�� ز�K*0*�ن ���9&ن در ��راو��

 ا��ب ا������ و 

 )٣(��ب ا��ب ا������ 

 �AC<، 7&��وز �*&م         ٢٢در �7#&�� =�ا ر7*ن           
                            Lدم ا��ان 06*� رژ��K �&�4د' ه ��&�0NK

Lد�?�&�4ر� 9&'، ��ار ;�=�� ا�. 

�6�AcK �9ا��8K&< �� L/&[  d، ادا�K ���ان              
رت در درون ]&/S�K ،$*A` ;*�� ه&�                  �

 ره�2ان    �درون ]?�K$ و    "  ا�Gح 20e&ن ">
 >@M2 ا��G3( �4د' ه&� و7*`                  �در �C&�$ رو
           L�8 =�اهK&< را در ��< $*8��K ،دم ا��ان�K

9ن                 .  /�د' ا$7    Tد��� &� �/ )�*8��K٢٢ 
                M7�� ،'&9 7&��وز �37ط د�?�&�4ر� ،>AC�

��M7 ه&�( از    .  ه&�( را �& �Bد �� ه�Aا' دارد          
�M2@<  &�# ،O*2 ا��6اS( و ا��G3( �4د' ه&�                 

 �AC< اNK&ل، ;& �� )K�M*         �K٢٢دم ا��ان، در      
�Bاه ;:ا9$؟ #�& �9ا��K d>�د، K&B@� ا� و               
�6 �رت =&+�3 �i&م را، �& ره�2ان                             �AcK

"  P0e حGو          "  ا� ���&EK �� ،$K�?[ درون
؟ و ا�@?�، ا7&7& در                            *�&�/ 7&زش �Bاه
8*$ /@��(، زK*@� ه&� T� ]3�4 7&زش                Sو

�i&م، "  ا�Gح K" P0e*&ن K&B@� ا� و ره�2ان         
از ���7�K ،)A4&B O*2 و /�و�( =�اهL ا7$؟ �&         
ه&� K&B@� ا� �2cKر ��         �C4 O�&3Kن در&�ا�@?� #

9؟ ��*@( و �B L*0N4اه@ P36 

 $*8Sدر و �/ @�Nه&�( ه M7�� Oا�ا�< ه&، ]
  �� )C�@K �&و در روزه )��*&ز ��    ٢٢/@� ،>AC� 

  �ا�< ���9&ر 87( دارد �& �4>� ��              .  �&7\ دار
� ه& و              @� k� ،��9:; '&K $ت ه�l��4 �رو
                      @U &7%( ه��م، &i�l��4ت /@��( درون 

 .�E�%K ��ا� ��M7 ه&� =�ق دا9&� ��9

' در ه�$            -١K# M*� �6 ]�ادث و ا�4&�&ت�AcK
K&' ;:��9، ;��&� ا�< وا�8*$ ا7$ /� هL �4د'               

�i&م >�CAر� اKG7(، در                 L٢٢ه& و ه   >AC� 
اNK&ل، �9ا���K d&و4( را �2N$ �� 7( 7&ل                    

 . ;:�B  ���c4 ��9اه@ /�د

در ه�$ M2@< ،��9:; '&K ا��6اS( �4د' ه&�              
�Kدم، در ا9?&ل �CA< ،k0�%Kر� اKG7( را �&        

ت،   .  M�&U ه&� >� �Kا>� /�د' ا$7     K >در ا�
 -A4&م #ن روزه& و ا�&K( /� رژ�K�7 L&�� دار�             

K:هL/&[ )2 �� ا��ان، e( 7( 7&ل ;:��9 ��                 
��` �Bد و در >A�4 $C*[ �4د' ه& �7د K( ��د،            
در ا�< دور'، d7�4 GA6 �4د' ه&� �Kدم، ��                   
                 �*06 ،)�&�&*B )را�# k� 2&رز' وK �&روزه
              O�24 )KG7ر� ا�CA< رژ�L ارc4&6( و =&7

�9' ا. 

 ]�/$ ا��6اS( �4د' ه& در ه�$        ��6�AcK رو
K&' ;:��9، از �%�N*< ]�/$ ا��6اS( و                       

0*��( �4د' ه& در              *Kداد، 4& روزه&�           ٢٥�B 
7*�د' #�&ن، 9&��د' #ذر، روز �س و ��                               

٢٢ ،���  

���� �� +�' ��ا* �()' 
 ا/#�ا.� -�د, ه�* ��دم
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 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

١از ����   


� و ���م �34"��2 ��ا2�ا01��
�7 ا/#�6ب /����  �� ���ر* ا
��8 را ���� 9� رژ

٢٢ ،���  

���� �� +�' ��ا* �()' 
 ا/#�ا.� -�د, ه�* ��دم

�EBص روز 6&�9را، /� >�ا�&ن، ز�&ن،                      
                 GA6 ،ا��ان >*VA�B �&ن و �4د' ه&��c��دا
             �*%N4 �� ان را�C4 ب و #زاد�G3�B*&�&ن ه&� ا
��V ا�< ]3*3$ ا7$ /� �4د'          &�� ،��Bد در #ورد

 �AC< را �*� �� روز 2K&رز' 06*�         ٢٢ه&� �Kدم،   
�i&م ارL/&[ )6&c4 �� ا��ان 24��B Oاه@ /�د. 

��وز U@*< ا�4&�( از هL ا/@�ن، �7ان >�CAر�           
اKG7( را، �*M از ه� زK&ن د���V و]�$ زد' 

 ./�د' ا$7

ا�8&د ا�< و]�$، #�Y@&ن A6*[ و ;��Nد' ا$7              
              �?0� ،Lرژ� �A/&[ ا� و ه*&ت �@K&B ،&C@4 �� �/

�*�،       "  ا�Gح P0e   "�7ان     )KG7ر� ا�CA<
� .�*��� از #�C& �� و]�$ ا=�&د' ا

                 �6�AcK ن&*K در �U ،�4ان )K ا�< و]�$ را
رت =&+�3 �i&م �� رهK&B ��2@� ا�، و �U در              �

]?��K( �� ره��2          "  ا�Gح 20e&ن    "K*&ن     
 . ��7�K ،)A4&B و /�و�( #9?&را �K&ه' /�د

K&B@� ا� در دو 7%@�ا�( ا�B �*Bد، /� �?(                   
در >A` اs6&� �9را� هA&ه@r*024 )V&ت                      
              `A< در ،>AC� L�9 در روز ��Vو د� )KG7ا
84اد� از �Kدم #OK ��د، �� ��ا]$ و]�$                 
             �7&A[ 2$ �� ا�4&�&ت روز 6&�9را وN��Bد را 
#=��@( 2K&رزا4( �4د' ه&� �Kدم در ا�< روز                  

 .�CA< �*06ر� اKG7(، �� ��ا]$ �*&ن /�د

 د�A&'، در >A` اs6&�            K&B٢٩@� ا�، روز          
                �� �<�4 &� ،)KG7ت ا&r*024 )V@ه&A�9را� ه
�6�AcK ]�/$ ه&� ا��6اS( >�ا�&ن، ز�&ن،           
دا����c&ن و �4د' ه&� و�K `*7دم، در روزه&�          
��د' #ذر، 7*�د' #�&ن، روز �س و 6&�9را                &9

$�;  :    � �AC< را �*� از K&      ٢٢دA9@&ن، 87( دار
��*V� . ،اش )V�*Aاز 4?�ار7%@&ن ه �و �:ا، �

�i&م را �Kرد RB&ب            �V��/�7 �&م ار;&ن ه&A4
          :  ��ار داد و ;�$      �&� ،��l�vNKن ��ا� �7 ;&

     O�&3Kد را در�B k�&wان  و�����	
�ان و ا�� 
 .�� ��B( ا�c&م ده@

در وا�`، ه�اس K&B@� ا� >ا� از ا�4&�&ت روز           
                      � �7&A[ 4?�ار �<��K ا/@�ن L6&�9را، ه

 �AC<،   ٢٢د���V از �eف �4د' ه&، در روز                
 .7&��وز �37ط �i&م R07@�( ;:��9 ا$7

]?��K( "  ا�Gح P0e "از �eف د��V، �7ان       
�*�، �& �N< ��24< از 2K&رزات �4د' ه&� �Kدم،          
�( /�CA< $*0ر� اKG7( را �V��7 T@ا� Lه �/
، و]�$ 9&ن را از                     ��Kرد هف ��ار داد' ا
            �� L/&[ )�&R7ه2( و ��ون و:K م&i�=�و�&9( 

� .ا��ان ��&ن داد

 2K&رزا4( �4د' ه&                ��:ا �& �6�AcK �� �<�4 رو
در ه�$ A84 �� �<�4 &� ،��9:; '&K*[ ���ان                     
رت در درون ]&/A*$، و �& �4>� �� �&�4ا�( و           �
اE*�7&ل رژ�L در 3K&��0 �& ا��6اS&ت �4د' ه&،            
دور از ا��i&ر �*N$ /� �4د' ه&� VA�B*<، در            
ادا2K �K&رزات 06@( 9&ن �CA< �*06ر�                            

 �AC< اNK&ل �*� ;& �� )K�M*            ٢٢اKG7(، در    

 روز       @�&Aو ه � د�، ]A&�7 � د���V       ��٦دار
@@��=&*� . 

ا;��U و]�$ از =�و�&9( �i&م، ه�A ار/&ن           -٢
                  �U�;را =�ا ;�=�� ا7$، ا )KG7ر� ا�CA<
                &� �0�&3K در ،$*A/&[ درون k0�%K �&ح ه&@<
���ان =�و�&9( رژ��K ،LاK `S%��0( را 4&                   
            �/ )8Sا�K ؛�/@�ن از �Bد �� �M�&A ;:ا��9 ا
در �T �7 #ن، ��} 7&زش و K ���&EK*&ن                   
رت =&+�3 �i&م �� رهK&B ��2@� ا�، �& �7ان              �

" P0e حG�9د،      "  ا� )K د&C@�*� $*A/&[ درون
                       Oا�و در �7 د��V #ن، �A/&�K GA6 و �& ]
9ن ��7�K ،)A4&B و                        L*0N4 ر ���4 و&Cwا
              /�و�( در �BاK $7( ;�دد، اK&B &K@� ا� �8
�� �4د' ه&� �Kدم در روز         &�&K�C� ت&Sاز ا��6ا
6&�9را، در 7%@�ا�( ه& و S�K` ;*�� ه&�               
9ن �7ان                             L*0N4 از ��A/ ��*U �� ،د�B

"P0e حGد" ا��� �*N$ و �%�اه )Sرا. 

 )�3�< K&B٢٩@� ا� /� در 7%@�ا�@K ،د�B '&Aد� 
 /�د' ��د 4& از         "  �Bاص"و  �C4 م، را&i�درون 

�*&ن �KاS` دو ��0C و .*� �9&ف �Bد ا>�@&ب               
، �T ه��� �8، در دوK*< 7%@�ا�( �Bد،                @@/

3�< و       �@K �� �0A["اص�B  "      م را �&ز&i�درون 
 /�د��4 Lه. 

K&B@� ا�، در 7%@�ا�( �B '&K >AC� L�9د، �&               
، #ب �&/( را         "د�C�">A9' ��دار� از واژ'            

          �A20&ن   "رو� د7$ هe حGاص "و    "  ا��B
درون �i&م ر�%$، 4& ا�< #�&�&ن ��              "  4&^*�;:ار

                      M2@< ج �7ار� رو��K &� ،ا� �@K&B L6ز
ا��6اS( �4د' ه&� �Kدم، در �د �&ج �Bاه(           

@9&2� . و 20e LC7( دو�&ر' از �رت 

K&B@� ا� در ا�< 7%@�ا�( �Bد، AS< �*&ن ا�@?� 
                     @��i&م �vNKل �ا O�&3K د را در�B �&� �Aه

$�;  :                >A9ا]( ه&� د�e )B�� )8e&3K در
��ا� وادار /�دن �i&م اKG7( �� �&ج دادن ��د'           

 K& �� ه*{ /� �&ج �%�اه*L             ا$7،  @�ا� �Aه &Kا
 .داد

8 از ]�/$                                � ،هA&ن �eر /� ا9&ر' 9
 د�،  ٦ا��6اS( و7*` �4د' ه&� �Kدم در روز          

�( �K �*06دوران                &�&*B �@��V@7 �� GA6 �/
9، �4س از =�و�&9(               O�24 )KG7ر� ا�CA<
�i&م اG6 ،)KG7و' �� K&B@� ا� و ��ا� �7                   

�i&م، �Bاب ره�2ان                     ��&;"    P0e حGا� "
$�9# �� Lرا ه )�K�?[. 

A84*[ ���ان �رت در ]?��s[ ،$Kر                         
راد�?&ل و ;��Nد' �4د' ه&� �Kدم در 2K&رزات             
�(، ا�c&د زK*@� ه&� =�و�&9( �i&م          &�&*B 06@( و
                     >*N[�*K ،)A4&B ،ا��ان �� L/&[ اد�ا2�7
��7�K و /�و�( را �� #ن دا$9 4& �?( �� از             
، از             �د���V، �2&س 6&ر�� ا� را /� ��9*' ��د

      ��:ا، هA&ن ;��� /� د��L، �&                 .  4< در #ورد
راد�?&ل 9ن >@M2 ا��G3( �4د' ه&� �Kدم /�              
�i&م را �Kرد هف ��ار داد، ا�< #�&�&ن                   $*0/

�*�، �� �*�و� از هA&ن 89&ر       "  )KG7ر� ا�CA<
                  ��A/ �A0/ T� ��، در   "�� ��A0/ T �*��� و 

                  $*A7ا، �& �� ر��*@( �Bد، ا�� P36 >*�N%�
�)#د، ه�A � اد6&ه& �                    �A[دو�$ ا >�B&@9
;:��9 9&ن، k0%4 �� )@2K ا��%&�&4( و                                
                         ��)اد را � �A[دن دو�$ ا�� )���&��*.
 /�، ه�;&' �i&م در            �� اG6م /�دH7 و ،@�=�;
�RB =�و�&9( و در �8Kض �37ط  ��ار ;*�د،           

                       ��K ��2ره ��U ز�� Lه &� �Aه ���( در
    9 �Uا /� ]�� �i&م �B  .                   �V��/�7اه@

 . >�CAر� اKG7( ��ا��&ن از اهL وا>2&ت ا$7

�@&�� ا�< 4& ا�@�0vNK �&c هA&ن ;��� /� 9&هش            
�� EK &C@4&��� ا� �*< �e=*< د�6ا در               ،L*�Nه
/&ر �*�6�AcK �?0� ،$N �9ا�d و وا�8*$ ه&�           
��*@( را ��ا� �7ان                         P36 ،�8K&< د�<�K

"P0e حGزد' ا7$" ا� Lر� $*A/&[ درون. 

' ا$7                   -٣�&K )�&� �7م M7�� �� \7&� ل&[
              ،)KG7ر� ا�CA< �� L/&[ ان��� L.ر �� ،�/
�Uا K&B@� ا� و �رت =&+�3 �i&م، ]ا�O در ا�<            
           ،@�N*� ���&EK �� �S&[ &C@4 ��R3K` 4&ر�%( 
 در � �7ان                � L*0N4 و )@*�� P36 �� �?0�

"P0e حGا� "� .  از �KاS` 9&ن ا��ار دار

 M2@< )��@/ $*8��K �� ،ال�v7 >ا� b��� \7&�
 .ا��G3( �4د' ه& در >&�8K �&ز K( ;�دد

�� ر.L ا�@?� >�CAر� اKG7( در ���ان �رت          
            )KG7ر� ا�CA< �?@ا� L.و ر=�� ا7$، �� ر�=
هL ا/@�ن در 8��K >��4 k*8S*$ دا0B( و �*<            
ا��B )00Aد در 7( 7&ل ;:��9 ��ا دارد؛ و �&ز                 
هL؛ �� ر.L ا�@?� >@M2 ا��G3( �4د' ه&� �Kدم             
                  ��*VA�U �&*��=$ ه���9، :; '&K $در ه�
دا��9 ا7$؛ اK& وا�8*$ #ن ا7$ /� ه@�ر �4ازن           
�%�رد'                        L�4د' ه& ��ه `����ا در ا�< ��2د �� 

 .ا$7

ون ]�sر و7*` �4د' ه&�                   �  ،$N*� '*9��
�32e /&ر;� در ا�< �6�AcK /&رزار 2K&رزا4(             
                   �V��/�7 ا� و >@&ح �@K&B ،دم�K �&�4د' ه
 �*?4 &� �/ �>�CAر� اKG7(، ه@�ز �� ا�< �&ور
 �7/�ب، دV�7*�� ه&� ;��Nد'،                     ��4 ��
 ،�8K&< ام در درونان، �c@?9 و ;��Nش ا6�ز

       � >@M2 ا��G3( �4د' ه& را CK&ر 7&ز@�Nدر ه&� .
�:ا ه@�ز �Bد را �( �*&ز �� EK >*@U&��� ا� �&              

" ا�Gح P0e"�7ان @� .K( دا

�(، K&B@� ا� و د��V �7ان >@&ح          �@/ dدر �9ا�
                             ���*� �Uه� ��i&م، �& �4 �� �*?4 �3+&=
                    �� ���7/�ب در >&�8K، ا��7ا�B �(4د را 

ا�Gح "EK&���، /� �� ]:ف /&OK >@&ح                        
P0e"             �6�AcK �� ن&�9ن # L*0N4 در Oا�[ &� ،

�رت �i&م، �&�� ر��� /�د' ا�  . 

�( /� >@K�A6 M2( �4د' ه&، �&                      &K2*�8&، زe
9ن �Bد، �4ازن ��ا               )�&VAش �*��� و ه��N;
�( /�  �32e /&ر;� &Kز ،�را �� ��` ا�G3ب ر�L ز

�& ]�sر �B O3�NKد، ���6 را �� ا�< �i&م                  
                 �/ )�&K7&زد، ز ��V@4 �V��/�7 اد� وا2�7
           )6&A�<م ���6 ه&� ا&A4 �7/�ب، �� 6*@� در
و 2K&رزا4(، ا^� و /&ر/�د �Bد را از د$7                       
          �/ )�&N/ �Aا� �& ه �@K&B ،در #ن ��رت ،ه�

   ��"                ���� ��A0/ T �*��� و  )KG7ر� ا�CA<
      ��A/ �A0/ T�  "                و &Kون ه*{ ا� ،�و=& دار

EK&��� ا� /�   .  ا;��، �B ���&EK �� >4اه داد     
�� ��ا� K&B@� ا�، و �� ��ا� ه*{ �T از             ،�Vد�

 .>@&ح ه&� درون �i&م �7د� �%�اه دا$9

 



 

 

 ٣ ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  


در����   

 )ا����()����� ��ز��ن 
'ا���ن            

                     ����+� �( 

�وز ���م ��   ٢٢����ه� �����/ و .�(  

 

 

� ا��ان، ��ا��ن و رو�����ان ا���������	� !#�ر"�ان، ز!�	���ن، ز��ن 

 

   ���� �4د' ه&� �Kدم ا��ان 06*� رژ�R07 L@�( ��ار ;�=�� ا�L                  ٢٢ �AC<، 7&��وز ]A&�7 7*&ه?O و         ١٩در �7#&&�0NK 7&��وز �*&م >AC�   .     د�V�&7 >*AC�7( و 
ا+*&ن 0B[ در روز        = ��&�0NK �0A[١٩   >AC� ١٣
٩                      M?�A[�4د' ه&� ز ��&�0NK د �*&م�V�&7 >*A?� و 7( و ،&K ن&Kروز �@*&ن ;:ار� 7&ز O?7*&ه '&V7&� �� 

�( رژ� L���0C، در ]&�( =�ا ر7*' ا7$ /� رژ�L ار�CA< )6&c4ر� اKG7(، �& وL*B ��4< و A6*[ ��4< ���ان 7&*7(                           ١٣�٧ �AC<   �K٢٢دم در   �V� و �7
 .دوران ]*&ت �Bد رو��و$7

��4< =�&ره&� 7*&7(، ا��E&د� و ا>�A&6( رژ�L/&[ L ��ار دا��9 و از 9ت ا�B@&ق و L�7 و �7/�ب و                                 �4٣٠د' ه&� �KدM*� �/ )K از         �7&ل، 9 $�4
 و در اS�84 )�&?9( و راد�?&ل، �� EK&دف و رودررو+( �& رژ��CA< Lر�                              �، درا�8&د� و7*` و ;��Nد' �� �& B&��7 ا�' اK# �@4 �� ر&Aa�7رو�  ا )KG7ا

� .#ورد'، و �� �*?� ارc4&ع ]&/L ر�K ��6گ ا=?@' ا

 

�4 9'  ا$7                                        ]*A6 رت، روز�� روز9' و 9?&ف در راس ه�م � ��4 ��7�*� ،)�K�?[ �&ن >@&ح ه&*K در M?A�/ ف وG�Bت      .  ا=�&ر از �&+*<، 9
از هV�%*N; L( درو�( ه*&ت ]&/�A و 9?&ف           .  د�K�?[ '&V�7( از ه� �7 9?&ف ��دا��9 اM?A�/  .          $7 و در;*�� در �&l را �Gا�R3&ع ا=�ا�M داد' ا$7             

،از��7                           @�/ )K ���(، �9رش ه& و �*&م ه&� 0�K( /� از ه� �7 ز�&&�&*B ه�ات&i4 )�9&� د��V،  درون ]?�K$ از �T �7، ا�Kاج �4=@' و �K&B � �089ش 
 .84&دل د�K�?[ '&V�7( را �� /0( ��هL زد' و رژ�L/&[ L را در �7#&�� =�و�&9( ��ار داد' ا$7

                                 �' و �& N?9$ رو��و 9' ا*7�� )+&< �� ،$N� >� ع و ��ا� ��ون ر=$ از ���ان و&Sاو  >�B&7 و >@&ح ه&� #ن ��ا� #رام Lه&� رژ� M9�/  .  M*� ��4
ان ه&، ا=�ا�M ا6ام ه&، ���&�( e@&ب دار                             �و /��&ر در   از �*M =�&ر و �7/�ب، ;��Nش ا�8&د دV�7*�� ه& و �&زدا9$ ه&، اA6&ل �c@?9 ه&� و]�*&�� در ز

                              &*B ن #زاد�%�ا' از&�ن �4د' ه&� �Kدم و >�ا�&ن و ز���    GKء 6&م و /��*ن �� O2e /��&ر و �Bن ر��� �*��� ��ا� ار6&ب �Kدم و ��ا� �&ز;�دا&B �� &ن ه&�
ا��9 ا$7� ��A^ ���VY*ه&، ه. 

 �7/�ب و                                   ��4 &� d3= �� /��&ر  ���ان A6 )7&*7*3( /� از درون s4&ده&� ا��E&د� و ا>�A&6( ���7#ورد' و 4�7& �&� رژ�L را در �Bد =�و ��د' ا$7، 
ام ژرف �4 9' ا$7                   K ش �*���� �&=�� و��N; ��7�*� �?0� ، '��ه�$ 2K '&K&رز' 06@( و �A�NK �4د' ه&� �Kدم ��ا� r4**� و�K $*8S>�د،                  .  ���eف 

��&ن                                    )��B �� ،'&K د� L�9 ان در�C4 دم�K ��&�&K�C� م �*&م&c�اوم دا����c&ن، ز�&ن و >�ا�&ن، �9رش ه& و �*&م ه&� 0�K( و �7اK ه�ات&i4   O7�4 �/ داد
ن >@M2 #زاد�%�اه&�� �Kدم و ��ا� ��ون ر=$ از ���ان، �&                             *��/ Lو #دم /�( ��ا� دره M[�4 �7/�ب و ��4 �� )KG7ر� ا�CA< ر&?��&@< Lرژ�  $N?9 

 .�8R( رو��و 9' ا$7

9 �Uا /� ا�< ���ان ر��� ه&� A6*3( در درون >&�8K دارد                          ���ان 7*&7( /@��(، �E�Kل    .  ���ان �K )7&*7>�د �& /��&ر و �Bن ر��� ���eف �%�اه
' /&ر;�ان، ز]�A?�&ن، >�ا�&ن، ز�&ن، و �*&ز >&4l��4 �� �8K( 7$ /� �*&م�� ]3��K �&ا7$ ه�B 2&ت و�&RK ،�8K&< در '9 ��9&2� و ا�G3ب �4د' s4&ده&� ا

ا��G3( /� اK�7 d7�4 &K&�� داران و K >*8c4�K:هEK ،)2&در' و دره��N?9 L .  7&ل �*�N�&� )K ،M( را' را �� #ن K( ;��د٣١ه&� �Kدم ز]M?�A ا��ان در 
9  .                        �4 I&@��[�4 و و >�B �4 و د�?�&�4ر� I&@اد� ه���7��Vن 9، اK& رژ��CA< Lر� اKG7( �� رهc4�K )@*AB ��2`، ا2�7 )�@R07 د�?�&�4ر� Lرژ� �

    $B&7 d0NK �8K&< �� را  .                                �' و �� ا�G3ب و �*&م رو� #ورد' ��دK# '��7د �� )�@R07 Lاز رژ� �/ )Kد�K �&ل ه&� �4د' ه&K# 2&ت و�&RK ا7$ ه& و�B d3= ��
                          K �� ��4 را�، �0?� رژ�L ار�CA< )6&c4ر� اKG7( �7/�ب و /��&ر و ا�B@&ق و �( ]��3( �*��� و 9�&K O�@�l �8K&< �&ده&s4 و �� ]3��K  O*A�4 دم�

 ;�د���4 M*� از M*� �*���Aد و s4&ده&� �*�*<  .@/  .�@&��ا�< ��C( ��د /� ���ان 7*&7( �&ر د��V و در ا�8&د� و0��7 �4 `*7@

��B )Aاه@ رژ��CA< Lر� اKG7( را /� در �eل ]*&ت                               �Vدم ا��ان، د��K �&ا7$ /� �4د' ه '٣١�@V*<  ا/@�ن، �*M از �*M ا�< ]3*3$ �� هVA&ن #9?&ر 9 
                           @�&A� OA�4 ،$7ا��9 ا� ��A^ ،)��3[ )� و )�%���         .  �B ��&7د، >� /��&ر و �7/�ب و ا�B@&ق، >� =�3 و ;�V@7( و � �Vدم ا��ان ا/@�ن د��K �&�4د' ه

�C&�( �& #ن �& �9ر و k*0?4 >**84 ن #ن و، �0?� ��ا� �� ز�� /�*@�&A� OA�4 را �VA�7 اد� و ا�< رژ�L ارc4&6( و ا2�7@�N*� �S&[ d3= ��*i� L/ $6&c9 
          �ان 2K&رز' 06@( و L*3�NK �& #ن �C&د' ا*K &� در�٣١.                      L*i6 �&ه )��( رژ��8K&< ، )�@R07 L ا��ان �T �&ر د�l��4 >�N�# �Vت و د;�;��V� 7&ل �� از �7

 .ا>�A&6( 7$ و در �7#&�� ا��G3( د��V ��ار ;�=�� ا$7

 

� ا��ان، ��ا��ن و رو�����ان ا���������	� ! #�ر"�ان و ز!�	���ن، ز��ن 

 

�( >&�8K ا��ان، اوS&ع �*M از �*&م 7&ل             �@/ d�9٥٧ا�     @/ )K )6ا�� ا�N$ ، /� از ه�                      .   را 4�; �� d[ و ]&د، و�9ا�*A6 ژرف و ����ان 7&*7( �� ]
 ]��3( ��رگ ���& �9د        � �Bداد 7&ل >&ر� 4&/@�ن، �& �V9 $6�7$ #ور� �Kا]�B )0K&?4 Oد را               ٢٣>@M2 ا��6اS( �4د' ه&� �Kدم از        .  >��� ا� K( �4ا

�� ر.A4 L&م ا�< ه& اP7&@4 &K ��ا ه@�ز �� �eر              .  e( /�د' ا7$ و T*�/&4 ه& و ا9?&ل 2K&رزا4( و �*� 89&ره& و RK&�2&ت �Kدم �*���7 راد�?&ل �4 9' ا$7                        
�%�رد' ا$7         Lب ��هG3� /� /&ر;�ان در O?9 و7*` و �7ا2K �� ��7&رزات                              .  �8R( �� �7د ا@/ )K �**r4 بG3��( �� �eر �8R( �� �7د ا&Kا�< �4ازن ز

 ���*H� ب   .  >&ر�G3�ه( ا�0( #ن �� دوش �32e /&ر;� ا��ان ا7$، �� هVA&ن ��&ن                             ���c4٥٧ ا�&K7*&7( را /� 7&ز )K�A6 ب&E�6ا T� $*Aو اه M3� ،
                                .  داد�ا� ا�G3ب �Kدم ا��ان را ��@�د /� /&ر;�ان،  �� و�)' /&ر;�ان �@$8 ��$، د7$ �� اE�6&ب زد� 9 �S&[ )�&K9&' ز Lرژ� �/ L*@?� و  =�ا�Kش 

@�B&7 وارد )�@R07 Lو 7*&7( �� رژ� )�&K � ' و از ا�< ��S ]��e&ت �Bد /@@�/&ر�N$ ا�< ���c4 . �4د' ه&� �Kدم �� اE�6&ب K�A6( 7*&7( رو� #ورد
اE�6&ب A4 ،)7&*7 )K�A6&م ار;&ن ه& و �C&ده&� �7/�ب L*3�NK و .*� �CA< L*3�NKر� اKG7( را                   .  اM2@< �/ $7 ا��G3( را ;&م �B �0< �� )ACKاه ��د            

                                                )��V��� و �7&�0NK دم �� �*&م�K �&را ��ا� رو� #ور� �4د' ه dو �9ا� �0( =0� K( 7&زد، �&�4ا�( و ورV�N?9( رژ�L را �� �K $�&C( ر7&?� Lرژ�
 .>�CAر� اKG7( =�اهK L( 7&زد

 از ا�G3ب  �&� �/ ��Vب ا7$٥٧درس د�G3� ا�< وا�8*$ را �� هVA&ن ��&ن داد /�         ٥٧ا�G3ب  .   �*&�Kز�L و در ا�G3ب ]&�S #ن را �?&ر �@�N?9 ���c4 ،L$ ا
 و ����*V�، �Bد9&ن �رت 7*&7( را �� د$7 � و رژ�L را �7��Vن K( 7&ز� ه� د�*O �� ا;� �4د' ه&� /&ر;� و ز]�A?�( /� �� ا�G3ب و �*&م رو� K( #ور

، ا�G3ب #ن ه& �*� �& N?9$ و �&/&K( رو��و K( �9د                             � و �Bا7$ ه&    و6' ه&� 32e&ت د��V اA�6&د و �& دل �Bش /@@ و �رت 7*&7( را �� د7$ #ن ه& �HN&ر
         9 �%�اه ]3��K �*��@&�� ا�< ��ا� �*�وز� ا�G3ب و RK ]3�4&�2&ت �4د' ه&� �Kدم، �S &30RKور� ا7$ /� /&ر;�ان و ز�A[?�&ن ا��?&ر                         .  و #K&ل #ن ه& 

                             A6ده&� ا&C� و از ا�< ��e[ را' را �� �ه( /@@، �Bد را در �9راه& O?��K 7&ز�&Kرا 7&ز M��B رت، ار;&ن ه&� اA6&ل ���*; $7&ل ]&/OA6  $*A را �
� و �& ا�c&د ]?�K$ �9را�(، از ]��e �9راه& �� اA6&ل �H� $*A/&[داز�از� #ن ه& �� �رت 2� )7&*7@� .��رژواه& و د7$ ا



 

 

# 

 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

١از ����  ٣از ����    

اد                     Kا �@/ @U ه� �ه� /A?( را �:��ا ��د
ر7&�( و ��2د #ب و .:ا ��B( ا9&ن را وادار ��              
ا��6اض /�د، U@&ن /� ]�& ��@� ه&�                              
� �& >@&ز' ه& در B*&�&ن ه&          @��V@7 د�%�ا9( از

�9 ' .�K&ه

              �V2*8( /� در ه&+*�( رخ داد �&ر د�e � �8<&=
=���( �� د7$ داد �K �� &4دم >C&ن �&د#ور�                
;�دد /� ه&+*�( �& وN*� $87$ و ه�$ ه�ار                 
/*��K��K�0` �?( از =3*���4< /��ره&� >C&ن          
                   �3= dB 8*$ #ن ز��A< ا7$ و ه��&د در�
، اK& هA*< ر7&�� ه& /� ;&ه( �& #' @@/ )K );�ز
 ه�;� ��                     @@/ )K ���@K �2ه& راB >ا� ��&�و 
�A( ده@ /� �Uا ا�< /��ر          b*S�4 ن&��&2e&%K
/&را+*P در U@*< وK �7 �� )�*8S( ��د؟                       

�� ا7$ /� در 7&ل              �VUن      ٢٠٠٨&=�e ر&CU 
                      P<�K )�*+&�7&و، و =&� در ه�; ،&@�ا�?&، #

 و ه�e >*A=&ن ه& �&                 �K٧٩٣گ   ��9 )K ��� 
                         d3= &��/ ن �4�7، در# )A/ رت� >*Aه
 

؟ �Uا و��( در /��� وا�` در                 ��*; )K )�&���
 ز���� ا� �� �رت      �١٩٩ ژا����   ١٧ژا�< روز   

��� >&ن   ��٠٠ ر���� رو�  K( ده        �٧*M از    
 و �&��د' 7&ل �8 در ه&+*�( د' ه& و د'               �K( �&ز
ه& ه�ار ���؟ هA*< ر7&�� ه& /� ا/@�ن �Bا=�                 
���7( و 024*� د�< را هL در د��7ر /&ر ;:ا��9              
��&ن             &2e&%K ]*A�4 � ��*wو M*� از M*� &4 �ا
 =&>�8 � ز���� در                @�را �*� ا�c&م ده@ K( �4ا
 �8<&= &Kا �ه&+*�( را �� ]N&ب �s& و �ر �V:ار
 �& ا�<                    @��A( �4ا �V6( ه&+*�( را د�&A�<ا �

@@/ �*<�4 k*<ارا. 

اA8�7&ر;�ان و اAa�7&ر;�ان از د���&ز �Bن                 
                 Lوز ه�Kوا ��Kدم ه&+*�( را در 9*�� /�د' ا

�?�د' ا$7          �**r4 $*8Sو�)' ا�< /�          .  و ��
ا��K# LN*�&��HK?& �& �7ء ا��7&د' از ز���� �                   
اB*� 4&/@�ن دL/ $7 د' ه�ار �*�و� �K&i( در            
��&ن ;�        ا�< /��ر �*&د' /�د' ا7$ و A4&م �9اه
�K&i( /� ��ار                  L*i6 و��*� /� ا�< @�Nن ه#
ادر7&�( �� #ن >&                Kا7$ دو ��ا�� �9د ��ا� ا

' ا$7�� .=��7&د' 

  '7 �Bدر اوا )�&*�&H7ر;�ان ا&A8�7ا �/ )K&V@ه
، �K=3*�( در ���دهG*K Lد� وارد ه&+*�( 9&� �
                      )K );�اAa�7&ر �Kدم ��K( /� در #ن >& ز
 �Ge #ن را ��                    @� 4& ���ا��@�Aد PN/ �/�د

    3K&وK$ ا�< �Kدم U@&ن    .  /*�B � �Nد وار�� /@@
 ده� �& /��&ر و                          @U ه& در )�&*�&H7د /� ا��

        ��ON 9&ن را /@ ،OaK ن ��4*K# >*�&� >*@YAه .
� از #=��3& ��د' وارد        H7 )�&*�&H7ر;�ان ا&A8�7ا

 ����$ ��            .  ه&+*�( ��Aد Lه� در 7' � ه�H7
اA8�7&ر;�ان =�ا���N ر7* 4& ه&+*�( را اr9&ل         
 و �& N4%*� زK*< ه& �� ��C' ��دار�                            @@/

� .از�H� �/&2@4داز

             ON� @U از �� �Vن #=��3&+*&ن ��د'، د�&Aه &Kا
                    )A� �Kدم او�*� ه&+*�( @�&K و �9' ��د '&;#

     �@&��ا�< �& �B  .     �� �<�4ا�7@ 4< �� اAa�7&ر ده@
r4**�ات �� از ا�G3ب /2*� =�ا��K ،�Nدم ه&+*�( 
               &� �/ ��%0K >*�N$ در A4&م �&ر' � #��K?& ��د
 و              ��T ا�G3ب �� اA8�7&ر =�ا���N&ن �&�&ن داد

 ،�� ه�����، ز


	� و ��� ه� 

   ����
�١٨٠?L ژا       �.  اG3�7ل �Bد را اG6م /�د
اK& ا�< اG3�7ل ]�& از �K �i&�( ��ا� �Kدم                      
ه&+*�( �N*&ر ;�ان A4&م 9 �Uا /� #�&ن 4& 7&ل                

١٩
٧�9 �N� ! وادار �� ��داB$ .�اK$ �� =�ا

اG3�7ل ه&+*�( ا8K �� &K@&� �&�&ن اAa�7&ر ا�<                 
        �� ��V�&r9وا L*3�NK وز&c4 &� &�[ ا�< .  /��ر

١٩١;��� ��د /� ا��K# LN*�&��HK?& در 7&ل         �  �� 
 ا�<   
١٩٣ه&+*�( c4&وز �K&i( /�د و 4& 7&ل              

� از  .  /��ر را ز�� اr9&ل ��B )K&iد دا$9         �
                  ��N�#ن هL اN*�&��HK$ ه&� #��K?&�( و =�ا
�*N$ و �� 7&ل A4&م از رژ�L د�?�&�4ر� دوا�*�              

)  �N� ر و�&م 2K&رز' �& �RB �9رو� و �&          )  � ��
           �ر و   .  �4>� �� رو�اده&� /��& ]A&�$ /�د�

 ]?�K$    �١٩٨ 4&       ١٩�٧���N /� از 7&ل            
 و د' ه& ه�ار 4< از K%&��&ن �Bد را �7 ��   �/�د

���Aد $N*� . ]=�K و ��Kدم ه&+*�( �9رش /�د
 دوا�*� را �7��Vن /@@ و �� >&�M ژان               �9– 

       � را ��;��*�Nار� � د7$ ��     .  ���4ا*�Nار�
                              Mاه&ن ا=�ا��B زد و )Sت ار&[Gا�

        هA*< .  د�A�7ده& در /&ر;&' ه&� �2&س دوز� 9
ا�G]&ت �7 و دم ���' �� K:اق اN*�&��HK$ ه&          
رت                 � I�4 �� را وادار *�Nو ار� K&*��Bش 

� دو�&ر' در 7&ل        .  /�د*�N٢٠٠ار�
رت    � �� 
و� ه@K&V( /� �& ا>�ا� /�A0/ �� �A0          .  �&ز;�$

               $��&%K ل��00( Aوق �*< ا��&�K ه&� �@�� �
 ./�د، ر��د' و از �رت ��/@&ر ;�د�

               � 'C6 �� )�*+&ر� ه�CA< $7&ر� Lوز ه�Kا
=�د� �� �&م ر�� ��وال ا7$ /� از ��د�?&ن                      
9، اGًA6 &K ر4[ و =�[ ا�Kر ��                 &� )K *�Nار�

                   �/ ' وا;:ار 9��K O0K ن&Kر�$ "7&ز�KJK
 در ه&+*�(       ��K O0K $*2a4  "  &�MINUSTAH 

� /�د' ا$7*7J4 Oه( ��ز��&K�= $�4 را. 

         $N*� 6�2&4( روزRK � �2[&EK وال در�� ��ر
و ه�$ ژا���� =k7J4 �2B d3 �&ر د=< �*M از                  
اد، و� ;�$                � و ه��&د ه�ار >@&ز' را � T�
                        d7�4 ��/� N4 �2B%*� =�ود;&' ��راو��

    $N*��A( ر7 /�         .  #��K?&�*&ن در$7  �i� ��
        �Uا /�  .  #�&� ر+*� >�CAر ]3*3$ را ;��� �&9

              �&A*�ه�ا T� �/ �اد�#��K?&�( ه& ]�& ا>&ز' 
]&و� /TA ه&� ا�N&ن دو�7&�� � =�ا���N در           
 و #ن را �2cKر �� =�ود                 @*�@� >*Kه&+*�( �� ز

���Aد ،>?*@Kر� دو�CA< ،��&NAدر /��ر ه. 

                  ،$N*� `Ae )� م ;�گG7 �/ >اق ا�EK ��
 ;�$ /� =&>�8 � ز���� در ه&+*�( ��                             �&�
                 d3= ��ا��K# LN*�&��HK?& ا�< =��$ را داد 4& 
=Gً8 د' ه�ار �*�و� �K&i( در ا�< /��ر �*&د'               
 �0?� دو�&ر' #ن را /&GًK ز�� �B � '�R*7د             @/

�Uا /� ا]�A&ل ا�< داد' 9' /� ه&+*�(                .  �V*�د
���( �� �KاM*� P4 �4 از               `�&@K دارا� �K( �4ا

 9&� G+و��� و ��           .  وK و Ge LCK ر&*N� 8&دنK
9' ا$7                           k�/ )�*+&م در ه��. و�)' ا���

ا�����م �K T&د' � �N*&ر 3K&وم ا7$ /� در                   
/GهT ه&� T9�K ه&� �*< �&ر' ا� ا��7&د'                 
                     )��@< �&3��=# d3= )�*+&�9د و �� >� ه )K

 .دارا� 8K&دن �K&�� ا$7

 ��� #ر� ز���� دوازدهL ژا���� >&ن د' ه& ه�ار 

را ;�=$، #ر� ه��&د در� �Kدم ه&+*�( در =�3 
، #ر� �*M از �@c&' در�9&ن                ��� )K �7 ��
، #ر� �Kدم ه&+*�( /��A از ه�$                    ��( �7اد

 و         ��V&ه( �E�%K  ...  7&6$ در روز  ��ق دار
                  �*Bدر ده� ه&� ا �U 4&ر�\ ا�< /��ر و #ن ��

�&ن ;:��9 اO06 �&��; $7 ا�< =c&�` ا$7# ��  . 

 

� ا��ان،                 ����	�#�ر"�ان، ز!�	���ن، ز��ن 
 !��ا��ن و رو�����ان ا�����

 

. رژ��CA< Lر� اKG7( �� �&�&ن dB ر7*' ا$7       
از ;��Nش ا��6اS&ت و �*&م ه&� �4د'             �L�U ا

 �AC<  ٢٢ا� در روزه&� #�@' از >�0A در روز           
ا��B و                ٨٨�اً �� و]�$ ا�، �7ان رژ�L را 9

رژ��B  . Lاب را از L�U #ن ه& ر��د' ا$7                      
>�CAر� اKG7( درا^�2K&رزات و ��S&ت �(           
9ت k*8S و �&�4ان ;��� ا$7 �� ، &A9 )�در .

                  �U�9/$ ه�&� )�N�&� ، )R�9ا� >*@U $�4
�( ، i4&ه�ات           &�&*B ت&Sد درا��6ا�B�4 `*7و
ه( /@* و�� EK&ف                   �&Kد' ��4 را 7&ز��N;

                                      ��*B�� L/&[ م&i�. ورودر رو+( �&
ا�*&ن 7*&7( ��9 و �&�eح             ��Bا�7&ر#زاد� ز

       @�&K د�B '�Kگ ��>�CAر�   :  89&ره&� /��@
ا�K ،)KG7گ ��ا�O و�K ،�*3= $�lگ                         
��د�?�&�4ر، �Kگ ��K&B@� ا� و89&ر �� 7&زش         
 *@��=&*� ��V�7 د�&A[ ، *�وز���2د 4&� L*0N4 ��
                   )KG7ر� ا�CA< Lر� را ��رژ�&/ ���S و

>�CAر� اKG7(، از درون =�و                  .وارد7&ز�
' و �&�4ان �4 و ��7*' �4 از #ن ا7$ /� در    *9&�
��ا�� 2K&رزات O?��K و �7اA9 ��7& �&را�              

  ��2د� 4&ر�%( و �7��9$    .  ا��N&د;( دا9&� ��9
�e=&ن VAC7*< و �@*&ن /@(       .  7&ز در �*M ا$7    

          Lط رژ�&N� &4 رود )K $7ن #.&ز /�د' ا/� وز�
و /L/&[ >*8c4�K �*0 را ��ا� هA*�� >&روب                

@/. 

7&زK&ن K& /� ا/@�ن وارد 7( و �AC*< 7&ل                      
          �32e `=&@K `=اK 'ار�A�9د، ه )K M��B ت&*[
ا=` �A6 `=&@Kم          K ،�32e >ا� `S�K ر;�، و از&/
�4د' ه&� ز]M?�A و L�7 د�' ��د' ا7$ و در                
A4&م �eل ا�< 7&ل ه& �& ا��7ار� و �*V*�� در               
                Lد' ا7$، ه�A�را' #زاد� و LN*�&*7�7 �*?&ر 
U@&ن ه�Aا' �& �4د' ه&� /&ر;� و ز]M?�A ��ا� 
                       Lرژ� )��V�3�4[ ا�< #رK&ن ه& و ��ا� �7
>�CAر� اKG7( و ا�3�7ار ]?�K$ �9را�( ��        

 .2K&رز' � �Bد اداK �K( ده

 

، در ���V���&��7د ���*��&م         ) ا�����0*��$( ��7&ز��K&ن =��ا���*��&ن      
و7*&ه?O، /&ر;�ان و ز]�A?�&ن، ز�&ن، >�ا�&ن      
 2K&رز'          �و �A6م �4د' ه&� �Kدم ا��ان را �� �4
���( رژ������C��A��< Lر� ا��KG��7( و             ���V�������ا� ���7

� .ا�3�7ار ]?�K$ �9را�( =�ا �B )Kا

 

 �!���ن 	د رژ�� ����ر� ا����

!$!ار 	د #���" ��را�� 

 ز�'� 	د &زاد�

 ز�'� 	د ����	(�)�

 )ا$,�"(�	ز�	ن *'ا��	ن 

 
��١٣٨٨   

 )ا����(����� ��ز	�ن ��ا���ن 



 

 

! 

 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

  �در���� 

" ]�ب 7*&7(، ��ا� KJ4*< �*�وز� ا�G3ب ا>�A&6( و هف �C&�( #ن                          
)K  �?0� ،$N*� ،9&�")4&32e '2&رزK ا��7. ه&7$ #ن" >��&ن روز�B �&9  �ا

)K �/ $N�*�&K در �0V��K �i&ر/� و ا k���4 و O*034 &� �/ ��iات : ;��@
$N*��A/  &32&4( و #ن                "  هe 27&ت وا�8( >&ر�&@K )0/ 26&رت ا7$ از �*&ن

،      ."  >@M2 4&ر�%( /� در ��ا�� د�;&ن K& >��&ن دارد           �ا�< >�0A را در #ور
اK& ارe&24(   .  /� #;&ه( 32e&4( /&ر;�ان >��&ن روز 2K&رز' 32e&4( ا$7                

$N*� .K*&ن ا�< دو 

�(         ا�  >��&ن روز 2K&رز' 32e&4( /&ر;�ان ، 2K&رز'           �@/ �i�� 7$ /� در
7$ و ا�< 2K&رز' �� =d3 در ا��ان، �0?� در �7اC< �7&ن                                             >&ر�
رود،      دار� =�ا�4 �A(            7$ /� از دا��' K@&27&ت K�7&��                       ا�    2K&رز'
��&ر��N(     7$ ا�4&د��   ا�  2K&رز'&A&ر��از         .  ا� و  �ا�< K k��84 &� &ً30RK&ر/

>@�B M2د#;&' 32e&4( /&ر;�ان، >@�2( /� #;&ه( 32e&4( /&ر;�ان �� #ن                   
رت 7*&7( ��ار داد' �&9، ه*{                     � PN/ د را�B ف9 و ه&� L/&[ و �w&�

ارد �ه&� /&ر;�  اw &��; &K&ه�اً ��ار ا2e �� $7[ ا�< k��84، �4د'. ��ا��( 
        )K '2&رزK ��&K�7 �*06 �/ ان�*K ن&Aه�        �� ه&w د را�B )4&32e )ه&;# ،@@/

ارج 6&�(K �� د�B �� د�B و � .��4 از #;&ه( د$7 �&�@ 7&ز

��4< /��ره&�      �& ا�< ا�7lل �& �&� �:��=$ /� 32e&ت /&ر;� �*��=��                      
��&K�7              '2&رزK ��9:; ل دو ��ن�e در Oا�l ،ا��9 و از ا�<         دار��رو   ا� 

��N�ارج 6&�(                        ���اK �� و � #;&ه( �B )4&32eد را w&ه� 7&ز���4 از      ا
         )� GًK&/ ف�[ �/ ،>��&ن روز  "�Uن �� =d3     .  7$  ر�R(  #;&ه( د$7 �&�@

ه�Aار' و>�د دا32e '&; �?0� ،��9&ت /&ر;� ��B( از ا�<            "  2K&رز' /&ر;�ان 
          )K از #ن �&د �، �Bد را �� 6@�ان �T         /��ره&، د�*K �/ )�&@8K �� &ً3&ر/@/

، ]�ب �B )4&32eد را ا�c&د                  @�B&7 O?��K 32&ت داراe م&A4 O�&3K �32 درe
، در;*� ��رگ    �رت 7*&7( و                    ��Aد� PN/ 32&4( ��ا�e �&�2ده� >��4

، اK& #;&ه( 32e&4( #ن           �9 )6&A�<ب اG3�         ���&�( ا�ه& 4ر�cً& در �T رو
  9 O8?�س زا�K  .            )ن #;&ه&A32&4( /&ر;�ان، هe )ه&;# �/ $=��:� و �& �&�

��&ر��N(        ا�4&د��&A&ر��ن دارد              ا� و &��< Gً8= �/ $7  .      ،در #ن ��رت
                  ' ا�< #;&ه( �&9@�&A� �&� &ً46&� Lه )�N*K�=ا7( ر�?Kن .  7�7*&ل د�U

ار >��&ن روز 2K&رز' /&ر;�ان، �& د�*[                K از &ً��&c6          L*3�NK ارK �4، از
7�7*&ل ر=��N*K(  "  #;&ه("ا�، 2K      �< ��*U&رز' ا��E&د�، 2K&رز' ا�4&د��   

' ا$7    ����*�B )3R@K )7&*7 �cد /�                   .  w&ه�  �� $N*K��در ا�< >& ا/�
   )K LN*K�=ر &�&Aد7$ �&=�� ا7$      ه ،#ن #;&ه( 32e&4( /� ��ار ��د از          .  �&9

"   )4&32e '2&رزK ن روز&��<  "  ��"  ��&K�7 �0"  9*�از' ]*&تA[      ور �9د و در
، /&ر �Kد� را r0K& 7&زد، =Gً8 از ر=�LN*K �7در#ورد' ا$7      �اK& .  هA*< رو

$N*K��7 را'                     ا/� 'A6 `�9&ن را ��iات �@*<            ه& ه�Aار' �?( از �Kا
)K         )K 2:ولK )� و G4ش =�اوا@��` را              دا&K >ا� ،>?AK O?9 4& �� ه� �دار

    �ه& �& ��3( /� �@*< ��ا� #;&ه( و ]�ب             A4&م K%&��$ #ن  .  از �7 را' ��دار
9&ن �&  ه&� K& ��ا� ا��از K%&��$ ا/���O�&� .$N*K ا7$ در هA*< را�7& ا$7

��iات �@*<، ;&' ]�ف       )K )�&ه      )K ن&�� �/ @�ه& ]�& از 2K&]}       ده، ا�<   ز
$N*K�� �@*< هL �& ا/��ار�از > �0A�M* از ا�< د��L /� . ه&� رو7( #;&ه( 
    L*3�NK �*. T*A0� در      )K ،>*@� &� 9&ن  @��;"  :     ���3K ا�   #;&ه( �� ا�< ا2�6&ر

�*N$ /� ا=�اد� #ن را از B&رج از �32e �� درون 2K&رزات �4د'                     �32e �&ه
��2�  .         �/ $N*�ا=�اد� #ن را از B&رج از �32e ��            "  ��} �@*< ا�< ��2د' و 

    درون 2K&رزات �4د'  ��2� �32e �&�0 ا7$ /�          .  "  هvNK >�7 ا� �� >*@� {��
ار 2K L*3�NK&رز' ا��E&د� �� #;&ه( �N*�&*7�7( د$7              K �32 /&ر;� ازe &�#

)K              )K O��9د، �& ا�< /� ا�< #;&ه( را از             �&� و �� ��32e T ��ا� �Bد 24
ار 2K&رز' ا��E&د� �&� �� د7$ #وردK رج از&B .)K >*@� N���: 

 �8@( از �*�ون 2K&رز' ا��E&د� و        =d3 از �*�ون  �89ر 32e ،)7&*7&4( را      "
         )K ن&�&K�=27&ت /&ر;�ان �& /&ر&@K ارK �4ان ��ا� /&ر;� #ورد      از �*�ون .

��Aد، رK ��9@&27&ت          ا� /� ا�< دا�M را =d3 از #ن K(               ر��9 O*E�4 �4ان
A4&م 32e&ت و ���ه& �& دو�$ و ]?�K$ و ر��9 ار24&ط A4 >*� O�&3�K&م                             

)K 32&تe 9&�".١ 

  $N*K���4ان #;&ه( 32e&4( و          /@@ /� K(       ه&� �U &Kن �E4ر K(           اK& ا/�
>��&ن روز  "7*&7( /&ر;�ان را =d3 از درون �� ا�GRح 2K&رز' ا��E&د�           

  )4&32e '2&رزK  "            ن# d3= �32e د�          �� د7$ #ورد و&E2&رز' ا��K �/ $7&<
                )K O?9 >ن دارد، ��} �@*< را �� ا�&��<        �/ @AC="  )K ا=�اد�    ،�Bاه@

 #;&ه( را از B&رج �32e، �� درون 2K&رزات �4د'��2� �32e �&ه". 

              )A���U ،>*@� �iا ا���32e lً /&ر;� ]2e �� L*@*2�        L*3�NK ارK از ��4ا
          �@*< در ادا2K  .   �K&رز' ا��E&د� �� �T #;&ه( �N*�&*7�7 )4&32e( د$7 �&�

 )ادا�K (��&. -�دا��+*	% و ("�ه��% '&�% #�ر"�

 

             �32e د��B �� د�B M2@< &� )V�%*V��� ��} ا�0( �&ز;�د�L و را��B �Rدا
L*@/ 2&ل� ./&ر;� را �& >@M2 #;&ه&�� ا�< �32e د

��i ��ار              ا;� >@�32e M2 /&ر;� را در �eل �T ده�                 K ا��ان �*Bا �
  )� ،L*اد                          ده84 �*�T9 �� ��&ظ و87$ و داK@�، ا9?&ل �K@�ع 2K&رز' و 

7&��3    ا��6اS&ت و 2K&رزات، در �eل A4&م دوران ]*&ت �32e /&ر;� �(                    
�� ر.L ا�< /� ا�< 2K&رزات RK �7 �� &ًK�A6&�2&ت ا��E&د� O?9                     .  ا$7

 و ا2K &ً7&7&رز'      ;�=���، اK& در /��ر� /� د�?�&�4ر�             ا@�Nد� ه&Eا� ا��
��6&ن �� #ن ]&/L ا7$ و دو�$ و �*�و� �7/�ب #ن ه� ���i رو در رو�                

  )K د ;�=�� و             /&ر;�ان ��ار�B �� �*� )7&*7 $0EB P0.2&رزات اK ،��*;
در �R< ا�< 2K&رزات، /&ر;�ان         .  �� 3K&��0 /&ر;�ان �& دو�$ /�*' ا$7             

�4 9'   �*���B�K# ���c4 ��7 و #;&'       �ا�< #;&ه( G4 �0[�K &4ش ��ا� ��$        .  ا
ار و ;:ار �� ا�4&د� �&�ار �*� �*M ر=�� ا$7                       �&�&��C&دن ا�4&ده&�  �7 .

�H4 ��ا�    G4ش /&ر;�ان �9/$ وا] ا�7���4ا�( و /&ر;�ان �*�?� ه�$               
�kR6 �R3 در 2K&رز' /&ر;�ان و #;&ه( #ن                             T� ،&?�ه& ��      ا�c&د 7@

ن ره�2ان و         ;��  �7/�ب.  �Sورت ا�4&د �&�ار ا$7 *�/ @� �� ،Lه&� رژ�
        &?�ه&، در ا�< وا�r4 $*8**�� ا�c&د            =l&8ن ا�< 7@�?&ه& و GًA6 ا��Gل 7@

)A�ه&� /&ر;� ��      /@ /� #;&ه( �� �Sورت ا�4&ده&� �&�ار در K*&ن �4د'               
��4< �7/�ب و د�?�&�4ر�        ا� ر9 �&=�� /� �& و>�د ا=N&ر ;N*%��               در>�

              )K ام�& A4&م ا�< او�&ف،       .  /@@   GًA6 ،L/&[ �32e ��ا� ���&�( 7@�?& ا�
��32e M2@<  .   M2@< T /&ر;� ه@�ز در �B �0[�Kدا�V�%*V( ��ار دارد                 

#;&ه&�� �32e /&ر;� �*N$ و �� ز�&ن K&ر/� ه@�ز �� >@�2( ��ا� �Bد                          
' ا$7   �� O��� 26&رت د��V، �& و>�د ا�< /� >@�32e M2 /&ر;� در                   .  24

ا�   ، ر9 و �*��=$ �&��i[GK O       ٧٠ و   �٠ا��ان، =�Sً& در �N�&3K �& ده�         
  )K ن&��داران و ]�&     ده و �& و>�د A4&م 2K&رزات /&ر;�ان K�7 �*06&��            را 

ا�اK&ت 7*&7( /&ر;�ان، ا�< 2K&رز' ه@�ز �� U&ر�Uب K@&27&ت                                      
��&K�7                             Li� ��ود ا7$ و ه@�ز #;&ه( �32e /&ر;�، ��( #;&ه&�K دار�
��&K�7 $N*�4& و��( /� 2K&رز' /&ر;�ان اL6 از ا��E&د� و �& 7*&7( . دار� 

ود' ��2Cد                           �K 2&رز' ازK >ا� �� L/&[ )د، #;&ه�*V� م&c�در ا�< �K]�0 ا
          ��&K�7 27&ت&@K '�32 /&ر;� در دا��e $*8Sو =�ا�4          و $N*�دار� =�ا�4 

�%�اه ر=$. 

رت 7*&7(              � PN/ &Kا ،�]�& ا;� /&ر;�ان K�A6ً& در 7@�?&ه& O?��K ;�د
                ،9&� '�� O�24 )6&A�<ب اG3��� هف #;&ه&�� �32e /&ر;� ��ا� ���&�( ا
r4**�� /*�( در ا�< �K]�0 از ر9 2K&رزات و #;&ه( �32e /&ر;� رخ                            

7$ /� ا�Kوز         �B L/&[ �/ �Uاه ��د، هA&ن و8S*�(                   #ن.  �%�اه داد  
                ��4< /��ره&� K�7&��          /&ر;�ان در �*��=��      �. دار� در #ن ��ار دار

        )K d3= �0[�K >در ا� )� �MC< �**r4 T       د;�;��وار و /*�( �&9 /�         �4ا
                    )cر� و �� ��=ً& r4**�ات /A( و 4@/ )��. �K Gً8= �0[�K>�د >@M2 را 

  �0[�K در                         OK&6 ،32&4( /&ر;�ان در ه� /��ر�e M2@< �%N$ ر9 �
�9ا�d ا��E&د�، �Bد �� �Bد            .  /@@' اOK&6 ،)@*6     $7 ا��E&د� 84**<        

   ��&K�7 2&رز' و ا�4&د در ��ا��K ،$K3&وK �� ر;�ان را&/    )K داران �7ق  . ده
  ��*U ن&Aرد و �@*<، از                 ا�< ه�B از #ن �� 6@�ان >@�2( در �K �/ $7&ر/

         )K م&� ��%*V�  #ن �� 6@�ان >@�B )�2دا���  .   �0[�K ا��� &Kا      M2@< �/ ا�
24�O �9د،               )�N*�&*7�7 و ���32e /&ر;� �� >@�2( ��ا� �Bد، >@�2( #;&ه&

 >**84 OK&6     )ذه@( �8@( #;&ه ،'>&�32e �/ $7 /&ر;� ا�<        �?�� ا�< .  $7  /@@
)K PN/ ���VU ؟ #;&ه( را@/ 

$N*K��ه& �� ر.L ه� �&�B �� �/ )Kد �C&د' �&9@ و �� ه� 9?0( /�                            ا/�
                    )K �R3�ر7@ /� ا�< #;&ه(           �9�i&ن را b*S�4 ده@، �7ا�c&م �� ا�< 

               )K $7د� �� د&E2&رز' ا��K ارK از &ًA*3�NK              �� د�B M2@< &�c*�� و �#
                           T� �� 2&رز' #نK �32 وe '&;#د�B M2@< T� �� &ًcر��Bد� /&ر;�ان 4

     9 24��B Oاه )�N*�&*7�7 ���� T*H*4 ا�< �eز �4?� در      .  2K&رز' #;&ه&�A�
#;&ه( 32e&4( /&ر;�ان >��&ن روز 2K&رز'       :  ";��  K �/ $7(    ا��ان ;�ا��( 

ه&� /&ر;� �� هA&ن K*�ان /� 2K ��&K�7 �*06&رز'                  �4د'.  ه&32e  $7&4( #ن 
)K         )K ه�&w د را�B )4&32e )ه&;# ارج #;&ه( �Bد را 84**<          /@@K و �7&ز
)K  @@/  .      ���3K رج از                #;&ه( �� ا�< ا2�6&ر&B ا=�اد� #ن را از �/ $N*�ا� 

 �32e �� درون 2K&رزات �4د'��2� �32e �&ه". 

�U /� از ا�< k��84 و ��دا9$ از #;&ه( 32e&4( /&ر;�ان �� د$7  �%N$ #ن
)K              ن #ن ا�< ا7$ /� #;&ه( 32e&4( /&ر;�ان، #;&' 9�#        ��&aK �� د�B ه& از

                   ��� �&رز #ن �� ��ل K&ر/&�� �/ �32e T�"         T� �32 /&ر;� درe O?�4

 )٣(ا��
ب ا������ و �ب ا��
ب ا������ 



 

 

$ 

 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

  ٧در���� 

�از ����  �&م ;�=$  )A06 LN*�&*7�7 �/ 9 �c*�� ��*U ن# ،*��4. 

            ��&K�7 *��4 '�*9 LN*�&?K �/ ن داد&�� �7$ /� ��      دار� �� ����     K&ر/
   ��&K�7 27&ت&@K $*8م وا�&A4    )K ش��27&ت �� 9?0(    .  ;:ارد  دار� �7&@K >ا�

            )K ا��Aد �* bR7 در ،'9 k���4 و ��ه& �� هO?9 >*A در         #ن.  /@@  وارو
         )K ا*� )�R7 )7&?8�، ا*0*< ��4K&6 >دا9$         ذه�� T� &ً4ور�S و @�&A�

        )K �  وارو��، �T #;&ه( /&ذب، ��4&ز' �� از ا�< �K]�0 ا7$ /�           .  #ور
دار، ا�< #;&ه( وارو�� را /� از �Bد              ;� K�7 �32e&��     ه&� �4>*�   ا�+���گ

                             ;&ن ��4*@�&A�>��&ن ��4* در B�� bR7&��7 و در #;&ه( 0K&6*< #ن، 
��&K�7                    >*�# )���Aد �R7( ا�8?&س �&=��، �� ز�& T� &� &C@4 ،وار و    دار�
�*<�4               ��&K�7 �32e د و�<�K Li� $KB در �� و ��      دارK �A<�4(   ;�ا@@/

   ;� �� ا9&�6 #ن K(           6@�ان �T ا�+���ژ� K%�ب و �4>*�          ��32e .  ��داز
           )K �7 �� )در #;&ه )V�از �T �7، در درون      .  ��د  /&ر;� �*� در �T دو;&

هK >*A@&27&ت وارو�� و #;&ه( /&ذ�( /� او را ا]&�e /�د' ا7$، ا7*� و                       
;�=�&ر ا7$ و از ��7 د��V #;&ه( �Bدش را دارد و از 2K ]��e&رز'                            

)0A6          ��&K�7 O�&3K اش در          ����ه&� د�*&� وارو�� 3K&و3K ،           $K&ه*L و ا
)K  @/  .  M*� b*S�4 ا���            Lه �E�%K �&� ���;&� �� ،��4 ا�< ��iات K&ر/

9' وارد 2K&]} ا��E&د� 9 �/. 

  K("  ه&� ارزش ا�v4    )=&Sر�"K&ر/� در   N���را��R ارزش اS&=( و     :    
   �Rرا� ،��&K�7 �*r�K ا7$    >�ء T*�ا�< را��R در وا�` راز O*?�4      .  ا� ار;&

                   )K ن&�� ��&K�7 را �� 6@�ان ��&K�7 راز و>�د ،  ا�< را��R .  ده  و ر9
         )K ��K ��&K�7 ن �7د و&*K �Rدر را� ،T*�ارزش اS&=( 9?0(   .  �9د  ار;&

 )K د�B ��    L/ �Vد /� در #ن د��*;         )A�  ��4< ا^�� از راز K@�&ء #ن �&�( �&K .
                  '9 'أ #=����Uن A4&م ا>�ا� N?� �� ��&K�7&ن �� 6@�ان �@*&ن ارزش >

  )K �i� ��               )K O�24 OK&/ و راز �Kر T� �� ��&K�7 �Rرا� ،در .  �9د  ر7@
                  )K P[&E4 ��&K�7 �/ ر�&/ &� ��&K�7 �Rرا� ،)=&Sارزش ا      &ًA+دا ،@/

    )K 'ن داد&���� �& /&ر �0?� �&                      .  �9د    ��&K�7 ،،�7د &� ��&K�7 �Rدر را�
�@&��ا�< �4&وت K*&ن K�7&�� و ا9?&ل و�)' #ن، در ا�<              .  �Bدش را��R دارد   

    )K ��K O?9   �9د  .��&K�7               )A� ��&K�7 از >�ه� ��*U �Vو      دار د� �دا
                   ��9' و وارو P0� O?9 T� ،�7د O?9 �� d3= در #;&ه( او )=&Sارزش ا
ارزش اS&=( و>�د دارد /� �� /0( از K@&27&4( /� از درون #ن K@�&ء                            

     )K وط �� #ن��K ا7$     ;�=�� و 'ا 9< �:ا ارزش ا�S )=&Sور4ً& در     .  �&9
       )K د�B �� �7د را O?9 ،رژوا�� �rK          �� ش�V� '�*9 T� &ً=�� >د و ا��*;

 $N*� �0vNK  .�Rرا�                     � ارزش اS&=( �� 6@�ان �T را��R �7د، �� ��4*
، K&ه*$             ]3*�3(.  ��رژوا�( d0NK ا$7   *��4 L*3�NK �7$ /� در >��&ن رو

          ��&K�7 )وارد #;&ه &ًA+ن /&ر، دا&Kدر و�` ز ،)=&Sارزش ا   )K دار    &Kدد، ا�;
دار، �Bدش K�7&�� را ��         در وا�K�7 ،$*8&��   .  ا�< =�i�� T� d3 ;:را$7      

 /� از �B $*�&Bدا=�ا�( و �� �&ر #وردن               ا� �Bد/&ر K(     6@�ان و7*�0 @*�
��` ���Bردار ا$7    .         )K Lدش در ه�; � وا�8( ��4*، دا+Aً& �& رو�. #K*�د  رو

            )K ه& را �� /0( 4*�' و 4&ر� ;�دش، �*�� /�    7&زد و K '�0< >*@U(       رو@/
                          )K رو �� رو �V�?� &� ��&K�7 و ��&K�7 �?0� ،��&K�7 ر و&/ ��   ��9 .

)A� �i�ر7،  ارزش اS&=(، د��V �� 6@�ان �E�Kل P[&E4 زK&ن /&ر �� 
      )K ل��ل �E�K �?0�   ه*$ �7              .  ;�دد&K د#ور�&� OK&/ ��K ،���*�c رو

                )A�. �9د  K@�&ء ا�0( اS&=� ارزش ا7$ /� ه�;� �� و�Sح وارد #;&ه( 
 '�C� ��&K�7    $� T� ،ا7$    #ور OK&/ 'ل .  وار��لِ ��ه*{       7&ز�   �V7$ /� د�

            )A� OA[ د�B &� ءاش را&�@K از )�&��  @/  .     OK&/ 6( در&A�<ا �R��4<   را�
       )K ار� و    ��ل، K '�0< ��&K�7(   .  ;�دد  O?9 #ن، �� 6@�ان را��R ا9*&ء �@/

 )v*9 ��&K�7  .       $� ،ءه&� #ن&�@K�7 و K#در O?9  'وار        K >��4@&27&ت ��4*
��&K�7  دار�  �ه&$7، �ان ;��� /� در w bR7&ه�            ا�< O?9 و>�د� #ن    .  ا

)K         �30[ ن و&C@� )�ه&� درو��< .  ه&� �R24�K �( وا�R7     ;�دد، >ا از �*��
��e[ ا7$ /� زK�7 >*K@�&ء را�$، K�7 ،��&K�7@�&ء �7د و /&ر                                 

     )K د�A�7ء د&�@K�7   دد�;  .          '9 k���4 و ��ا� /� در #ن           O?9 راز;�
       )K ا  وارو�V( وا�i4 )8&ه� �*@/  .            P*384 ارزش ا=�ا�( را �ه� �U رو

  ��&K�7 27&ت&@K ،L*@/    )K �4ز�K�K دار�          )�از'، راز درو��9د و �� هA&ن ا
  L/ ن# LN*�در :  ";*�د  K&ر/� از ��} �Bد ��*K �c(     .  ;�دد  �4 #9?&ر K(    ار;&

     ��&K�7 �Rار                         –را��� �i� K دش�; �4& >&�( /� ه@�ز O3�NK از رو
)K      ن  –;*�د#                  ���A&7$، راز;� $0EB ،در ا7&س �/ �U      �&*�7&ز�، د

$7، �ان   وارو��، وارو�V( 6*@( و ذه@(               )K ار�. ;�دد  ;�ن /� در ��ل �
                     ،*��4 O8��&� �2R@K[ �& را��R وارو��، 4& ه�S ،&< >*Aور4ً& در �Bد رو

        )K �ه& و    #� /� از ��e[ اT�       ��&��7 ��دا9$ وارو��، �T #;&ه( /&ذب �
9' ا$7            O*A?4 دش�; O8��&� �دار ��    در ه� ]&ل، r4  .     ��&K�7**�ات رو

 ��&K�7 6@�ان          ��&K�7 د�B $/�[ >ا� �VK ،$N*� ��*U او در     #ن.  دارد �U
     $Nه �*�>&�( /� >@�2 ا^2&4( و d0NK را��R         از #ن .  وا�8*$ ا7$، در #;&ه( 

                            MKس #را&N[ده&7$ /� ا&s4 >0( �&=�� ا7$، و� د�*3ً& در ا�c4 در او

  )K د�B {[&2K  N���"  :    )K )م /��ره& ;�اه&A4 \�32 /&ر;� �&       4&ر�e �/ ده
   )K ًا�E�@K د�B ا���       �&A� O�&[ )�N*��*� #;&ه( �4د����8@( ا3�6&د  .  �4ا

 O*?�4 ا�4&د�� �ه، �& /&ر=�K&�&ن 2K&رز' /@ و دو�$ را               �&� �/ @/ O�&[
 /� ��ا� /&ر;�ان lزم ا7$ و .*�'                            �&A� )@*�... �2cKر �� �ور ��ا

�*U ،LN@&ن �*� �� ه*{ و>� �&7\ و �&=( ه�            ه& ;A&ن s8� �/     )K(    �4د��@@/
   $N*� $7&*7 ��ه& هA*�� 4& در>� r*024 )@*8K&ت 7*&7( و                �4د���*�ن.  ;�

��Aد')  �*?< �� 2K&رز' 7�7*&ل دK?�ا2K)       T*4&رز' 7*&7(      �  ."  ا*/J4 >*@�
)K                          d7�4 ر;�ان&/ Tژ����+�*U LN*�� >� ا7&رت ا��*� /� �4د��@/

 $N*�K&دام /� >@M2 /&ر;�� در ا�< �K]�0 ��ار دا��9 �&9،             .  ��رژواز� 
           )K $*824 ژ� ��رژواز����+ �7 =�ود     ه� ;���  "�:ا   .  /@   ه�Aار' از ا�

#وردن در �B M2@< O�&3Kد �� �Bد� /&ر;��، ه� ;��� /��A9 TUدن                      
  M3�" '&;# �E@6  "          ا7(، در 6*< ]&ل�?K7�7*&ل د M3� )@8�  L6ا M�&@8K

   TU�/ �/ >ژ� ��رژواز�           از ا����+���ذ ا� $��34 ،�%�اه &� ' �%�اه@@/
 ".در /&ر;�ان ا$7

ا�U &Kا �& و>�د ا�< �?�� /� �B �0[�Kدا�V�%*V( در >@�32e M2 /&ر;� ��                
��6( از #;&ه( 2K �� ]2R@K&رز' 0A6( و �Bد �� �Bد�                       >As�K ه� ]&ل

         ��R��*&=��      /&ر;�ان 06*� /&ر=�K&�&ن و اAa�7&ر ا7$ و �� #;&ه(  OK&?4 ا� و
�*� �� LN*�&*7�7 و                     '���. PN[ �� �;�32 /&رe و از ا�< رو )�N*�&*7�7

  ��&K�7 )��دار� ;�ا�M دارد، ا�< >@M2 �4$ 7*&دت ��رژواز� ��ار                       
)K           )K \7&� >*@U د؟ �@*< �� ا�< �7ال�*;  �� ا�< 06$ 7&د' /� 4&ر�\        :  "ده

      )A�� P4ا�K �� ژ� ��رژواز����+ا�M ا�*�       )�N*�&*7�7 ژ����+�4 از ا�
        ̀ K&< ر�e �� د دارا�                    ا7$ و�B ر&���L*i@4 ��4 ;�د�' ا7$ و ��ا� ا
     M*� P4ا�K �� O�&7در          .  ��4 ا7$    و )�N*�&*7�7 $sC��@&��ا�< ه� �ر 

�4 �&9، هA&ن �ر ه2K L&رز' a2�4 �*06&4( /� ��ا� L*?�4                     /��ر� >�ان 
      )K )�N*�&*7�7 �*. ژ����+�4 �&9         ا��9 �32e /&ر;� ��     ...  �9د، �&�

               )K LN*�&*7�7 �� د��B �� د�B ر�e        ̀ K )ژ�      رود، و����+ا���k ا�
   M*� �/ ا7$              ��رژواز� 'اول 9�K �Aر        (�4 از ه&*N� در ا9?&ل &ًA+و دا

         )K );� ز�c4 ن�;&��;    �&A�  (                   �� )��Bد �� �Bد �� �eر روزا=�و
)K O*A�4 ٢."�9د /&ر;�ان 

 7&ل اM2@< �*B /&ر;��، از و��( /�                     � T� ���c4  "    د؟�/ �&� �U "
��9 9، #9?&را ��$ ا�< ��iات �@*< را ��&ن داد' ا$7��;�ا��B Mد �� . 

               );�اش �&�B    )9د� �32e /&ر;� �� LN*�&*7�7 /� از و8S*$ و �9ا�d ز
)K                       �� ژ� ��رژوا�( �7/�ب و���+;�دد، �ون #;&ه( d7�4 ،)4&32e ا�

       )K �c@K ژ����+�4 ا�< �0vNK /�       ��ا� درI رو9<  .  ;�دد  824*$ از ا�< ا�
              L*3�NK ��K M3%�ب ا�< ا�+���ژ� در ا7&رت �32e /&ر;� ]�& از هA&ن رو

   )K ز&.# �*� ا� /�4&' �� �?( از N� {[&2K*&ر K LCK&ر/�            ;�دد، ا9&ر'   ��4*
 . 7$ در ا�< >& �Sور�

 

 ��1ن وارو�% و ("�ه� #�ذب

  )K �ا�< >C&ن   .  دار�، �C< T&ن وارو�� ا$7           ;��، >C&ن K       ��&K�7&ر/
     ��&K�7 Gً؟ ا��U )@8� ��2&9، �U =��(            وارو� &� 9&� ���( وارو&C< دار�

               �Rرا� �U )V� �& �*@M و        ا� K(   �� ]&ل �32e /&ر;� دارد؟ ا�< وارو��4ا
#;&ه( �32e /&ر;�، ا7&رت ا�+���ژ�T ا�< �32e و 2K&رزات #ن دا��9 �&9؟  
ار                         K از )�N*�&*7�7 )4&32e )ا�< �&ور ا7$، #;&ه �� �/ )N/ '&;از د�

          )K $7د� �� د�B �� د�B '2&رزK L*3�NK            )د �� #;&ه�B �� د�B �;ر&/ ،�#
  )K $7د )�N*�&*7�7                 >رج از ا�&B ارد /� ا�< #;&ه( را� و �Sور4( �&�

            ��&K�7 ن&C< �2دن�ار �� د7$ #ورد، وارو�� ��دن �& K       دار� =��( �� ]&ل
  )A�  �32e /&ر;� @/  .              �K2&رز' را اداK >دش را دارد، ا��B '2&رزK �32e >ا�

)K        فوا�8*$ اK& ا�< ا7$ /�      .  7&زد  اش را K ]3��K(      ده و �Bد �� �Bد ه
ا�< وارو�V( �?( از K�7@�&ءه&� LCK ا7&رت ا�+���ژ��32e T /&ر;�                    

�*N$           دا�*K           $N*�&*7�7 �/ L(.  ا$7�A/ ه& و               ،�ه&� �*M از K&ر/
��&K�7          )K 3�، ا�< را هK L(            دار� را � /� /&ر;�ان اAa�7&ر           /�د@��;

)K            )K م�?�K ر را&Aa�7و ا�< ا ��9       )A� )N/ &Kا ،��4ا�b*S�4 $N    /�د
                )K م&c��� ا�VU و $N*U &8ر وا�&Aa�7ا�< ا �/ K&ت    .  ;*�د  دهB از )?�

��رگ K&ر/� �� �32e /&ر;�، ��GK /�دن راز O?9 اAa�7&ر                                              
��&K�7  7$  دار�  .      ��&K�7 *��4 '�*9 )=&?9 دار�، #9?&ر B&7$     و� �& /&�2

                ��&K�7 دار� و>�د    /� � T���R7 ��7( و w&ه�� �� ;�د K@&27&ت ��4*
     )K از #ن `�&K �/ 27&ت، #ن       دارد&@K >دد، وا�8*$ و>�د� ا��;     $Nه �/ ���;

از ا�< رو، ��ا� ��ر7( وا�8*$ و>�د� ا�< K@&27&ت، ��GK��  .              ��7 ;�دد 
�U را /� در ز�� ا�< ����7 در               �R7( و w&ه�� #ن را �� /@&ر زد و #ن               

ه&� درو�( و ]�30    .  >��&ن ��د، �Kرد 3�4*[ ��ار داد      �ه&� A4    �R24�K&م �*�
3 ر���              #ن�9ن راز             ه& را /�k /�د و از  GK�� >AS ،27&ت&@K >ا� ا�

اAa�7&ر K�7&�� دار�، ارزش اS&=( و ��K $0EBوط و 4&ر�%( ا�< 9*�'              
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 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

�از ����   

  ٨در���� 

ا� =�ا�4 از 2K&رز' /&ر;�ان �&          ا�< �89ر 7*&7( را /PN /�د، �� 2K&رز'          
�C&د   $�V�  و� در هA*< ا^� K(    .  /&ر=�K&�&ن اN����32e /&ر;� ��ا� ا�<    :  "

 �� K@&27&ت         �&� ، /32e �*0&ت >&8K �8K&�� و��ف      �B �/O�&3�Kد را ��@&7
          و��ف و �E4ر� /� C@4& دارا� >@�2           .  و از #ن �E4ر رو9@( دا9&� ��9

    9&2� Tر��v4–       b*�� �4  �& �� 26&رت  :   M*� ت        �@&� #ن&*[ ���c4 �� �4
           �i6�K $C< >*Aر� و �� ه�v4 �� &4 9&� )7&*7   $N*K��ه&� K&    �7ا�( ا/�

̀      ]&/( از ا�< /� 2K&رز' ا��E&د� و7*�0        �4 ��ا� >P0     ا�N$ /� از ه�A و7*
ه& �� �O�&� ،)7&*7 $sC ا��7&د' ا7$، از ��&ظ اه�B )0A6 $*Aد                            �4د'
 ٤."�%M و �� C�@K& در>� ارc4&6( ا$7 �C&�$ ز�&ن �(

 رو7*�  �١٩٠  –  �٧@*< در ����9 د���V /� در �%�N*< روزه&� ا�G3ب                
    $9�� �& ا�<        ه*{ U*� �� ��&ظ اهA*$، ه�;� �A(            :  "...  ا���&ر داد، ��4ا

ه& و 32e&ت در >��&ن �Bد 2K&رز' ا��G3( �� د�K#             $7زش A*3�NK( /� �4د'   
)K       9&� �N�&3K O�&� ،� �@& ��ا�< �O8< T #9?&ر ا7$، و��( /�                ٥."#ور

  )K ،$N*�&?��&ر/�7@#   ��;  :                &?�ه&    از د�;&' �@*< /&ر;�ان �&� در 7@
                                             ،$N*�&?�2K&رز' ا��E&د� /@@ و ]�ب �& �� اد6&� #�&ر/� 7@

� �@*< �� ه� �7 و>� 2K&رز'                       .  2K&رز' 7*&7(   "  رو9@�?�ان"?8�&�
�& A4&م ا�< S�4*�&ت ه@�ز      .  ا��E&د�، 7*&7( و ���i /&ر;�ان 4&/* دارد        

)A� $N*K�� ��} �@*<  �4ان �& �8R*$ ;�$ /� ا/��&� Oا�l �Vد� l&[ &K �&ه
ار 2K&رز'                          K رج، از �*�ون&B 32&4( 7*&7( ازe )ه&;# PN/ 'را در�&ر

       @9&� '*AC= L�N*��*�ا�@&ن در ر�v4 ��9ر� �N*�&*7�7(        .  ا��E&د� و �4د��
�� از &*K&6 و )�R7 ،)?*�&?K $9دا�� T� &� را )�N*K���*�هA&ن درI ا/�

)K �+ارا OA6ر� و�v4 �R6(،را�&A�<6( و#;&ه( ا&A�<ا )�Nه �Rرا�  .ده@

 

2+3������� (��ر#��+� %� ��45 2+3�+��� �+�6 
��2د            4&/@�ن د��L /� ��} #ن     ��*U ،��;ر&/ M2@< رج&B و OBه& �� �7 دا

� >@�B M2د �� �Bد�، �7 =�ود #وردن در O�&3K >��&ن روز                           �34 �<
�( >&ر�         2K&رز' /&ر;�ان، 2K&رز'  �@/ �i�� 7$ و >& زدن #ن ��          ا� /� در

 /�     ا/@�ن اK& ادK &6(   .  6@�ان #;&ه( 32e&4( /&ر;�ان   @@/"    �� )@2K >*@� �i�
ا�< /� ا/���LN*K �7 =�ود #وردن در �B M2@< O�&3Kدا��32e ��%*V /&ر;�               
                ،$7 )�N*�&*7�7 )ه&;# bR7 &4 ش ��ا� ار34&� #;&ه( /&ر;�انG4 مو 6

  $N*���اع  O�K"  ".            '&V�7&B )@*@� $@7 اران=�e �/ $7ف در ا�< اG�Bا
و K@�&ء #;&ه( �N*�&*7�7( را �� �*�ون از 2K&رز' �32e /&ر;� و ��                                 

    )K $2N�ده /� ��ار اd7�4 $7 رو9@�?�ان ا��G3(          دا���ران 32e&ت دارا 
��اع �%GB�� $Nف #ن U*�� /� ." �� درون O3�@K �32e �9د &Kدر وا�8*$ ا

 )K &6ء و                       اد&�@K �7 �� اع�� �� �*� از K*&ن ��=$، �Uا /� در ا�< >& @@/
V�7&B&' #;&ه(، �0?� �� �7 ا�< �0vNK ا7$ /� #�& #;&ه( �B )�N*�&*7�7د                  

          )K � و �& �&� #ن را از B&رج از             �� �Bد در درون >@�32e M2 /&ر;� ��#
�*�N( و >@�B M2د �� �Bد� �� د7$ #ورد؟�*�ار 2K&رز' �4د��K 

            $N*�&?��&ر/�7@# ���VU �/ L�ه& K& �& ا�< اد6& /�              در 2K&]} �*�*< د�
، �Sورت ]�ب 7*&7( ��و��&ر�& را ��ا� ���&�(                �9راه& هA&ن ]�ب   �ا

 دا9$ و �7ا�c&م �& �*�وز�                     */J4 ن# �� ����< /� K&ر/ )6&A�<ب اG3�ا
�&رLN*9 و #�&ر/�7@�?&�*LN، وارد #�*<                                 # �� LN*N/ر&K )8R�      �K&�

        ���( و ا�?&ر ��Aد ،7*��&ل اول ;�د�&����ه&،   ��&ن داد�L /� از د�;&' #ن      .  ا
 /� در دور'            �9راه& ار;&ن @�N*�ه&� ا��G3(    ه& اA6&ل ]&/�32e $*A /&ر;� 

 )K ار��               k�&wو د�*3ً& از #ن رو /� و @�Nه &?�، �0?� در وا�7 ،$*8@�;�د
          )K )R�4$ ه� �9ا� ،�' دارC6 �� را &?�@7    @�# �� @��7ا�c&م هL  .  �4ا

�&م 7@�?& را �� �9را r4**� داد'               د��L /� #ن    d3= &ه     Lو ه ��Uن �*�*@*&ن    ا
 $N�&?��*<، در ]�B  $3*3د، #�&ر/�7@�/&� )�N*9ر&�ه&� ��B&��7 از 7@$ #

 &?�@7 ،�Kا-          )K �;�32 /&رe O?�4 &C@4 �/ �32 /&ر;� >�       �9را راe و @�دا
                )A� Lه ��Vه*{ �4?0( د� ، دا��9 �&9، >&���V<           ا�< O?�4 وا]��4ا

)K ب�[ @@/. 

ا� #�&ر/�7@�?&�*N�4 )�N*�      ه& K )A06 LN*�&*7�7&ر/� را �*� �� 9*�'             #ن
)K  �Uن   ه& را��R #;&ه( ا>�A&6( �& ه�N( ا>�A&6(، هL              از د�;&' #ن   .  /@@

 )v*9 �Rرا�        
	�د،   ����#;&ه( /� از ه�N(     .  7$ /� در #�@� ا�8?&س �&=�� �&9
 ����           .  ��  وار ه���   ا����س �������'�ت ا��%�د!، $�ف و ��د" در رو���! �	��� و �
4�( و ا��3ل �*�ه� ا�0�/�1 �	�          �	��� ����	/ً� از ا��%�د +'�	� ��       .  *�د�(  ����) �� 

ه� ��    ا!، 4�? �����< +/�م ا�1ا و +=>	�*8ار! �ن           ه�! وا�:�   89ا +/�م �6��  .  �� ه/	5 ���ال  
          �� �@� �ً��/+ ،5��C، +�>	�ا��3ل B	A	5 �*�ه� �� ا��3ل �)��1!      3��( و �ن     �� �4 �D

�9	�E ����	��، �:@� و ��0	��� �	��               �+�� Fو��� 4� ��ر4) در      .  ���(" ا��، �1 
�د را ��ر�4	�� �� 
�د 3�	( 4� ا�Gاد! 
����(، ا�� ا5 درH و ��دا�3 را  دوران �	�ت 

       �� �Iارا �J�1� 4� ��        از ��+��9	�E د���9	F و +�ر �+ �K* ،)�ده     ��	5 ��ر�4� ،Eدا�
E��	�. 

  ��	9��)�� ���+� �Bو��9ر� ه/�ن D	�!         ��ا! ���ر4'L ه�! ��، �*�ه�      F	+ا�B در �4 ��
89ا ا5 �*�ه� ه� N@9� �� و ���M در �	�ن                     .  �'�رزا+� روز �4ر*�ان و1�د دارد         

)K  @/  .          )A�در ]&�( /� /&ر;�     .  /@  ا�< s4&ده& او را ����&ن و �RsKب 
��� وارو�� ;�=�&ر اd3= ،$7 از >C$ د��V ا�<                      ��Kد�V*� /� در هA&ن ا

    L�7 �2@< 6@�ان �� ،�Rو از ا�<              را� �Rرا� O/ �*06 $K3&وK �� OA6 در ،'د�
����' K( رو هYA@*< 06*� ا� ٣."�9د ه&، �K&ه*L و2R@K �?�4 '�*9[ �& #ن را

          )K ، درس   ه� /� /� ��G6 و A4&�0( دا9&� ��9�ه&� �� ACK( از ا�<        �4ا
K {[&2K&ر/�، در ار24&ط �& ا�+���ژ�، �M3 ا�+���ژ� ��رژوا�( در ��                  
                     ،)6&A�<6( و #;&ه( ا&A�<ا )�Nه '*Y*� �R�32 /&ر;�، را�e ن*�/ @�
��� وارو��، 3K&و�B $Kد �� �Bد� /&ر;�ان در                   �;�=�&ر� /&ر;�ان در ا
�M3 ]�ب و #;&ه( �N*�&*7�7( در 2K&زر'              ،����ا�� K@&27&ت و �K&ه*L وارو
�32e /&ر;� و در 2K&رز' روز�K' �& #;&ه( /&ذب، و ]�& ا�< �U �/ �0vNKا                    

        )K '*�/ $N*K�=2&ل ا]�اب ر� و ا�< ا]�اب #�C& را ��           /&ر;�ان �� د��9
   )K زد       ا7&رت�K&*� ،��*;  .      )A� &Kا ،$N*�&?���Vش           #�&ر/�7@ &� ��4ا

          ��&*K&6 و )�R7 LN*�&��4&K و )�N*K�� /� #;&ه( ا>�A&6(،            ا/�AC�� اش
�*T� ،$N را��R ا��E&د� و ا�8( در                         ا�8?&س #�@�   )6&A�<ا )�Nوار ه

       )K د�B �� )8د� .*� وا��A� ،bR7            )�R7 O?9 >*Aد �� ه�A�;*�د و ا�< 
    )K 8?&س� و �T #;&ه( وارو�� و /&ذب ا�c&د K(          در #;&ه( ��رژوا ا�&�  @/ .

)A�                     )V� را��R ا7&رت و ;�=�&ر� �32e /&ر;� �& ا�< وارو@/ Iدر ��4ا
 ��&K�7 ن&C<           ����ه&� وارو��،    دار�، وارو�K )V@&27&ت ��4* و �K&ه*L و ا

          $N*U 9( از #ن&�9' و /&ذب  P0�  .)A��K M3%�ب ا�+���ژ�        �ا� ��4ا
         $N*U 32&4( /&ر;�انe )ذب در زوال #;&ه&/  .)A� /� �Uا         @/ Iدر ��4ا

�*N$، �0?� ا�<                       )V�*Aار و ه#;&ه( 32e&4( /&ر;�ان  �� �Bد� �Bد �&�
 )K )ه&;#          ز�� =�&ر ا�+���ژ� ��رژوا+( زوال �&��/&ر;�ان روز�K'  .  �4ا

     �� از /&ر;�ان =&�       �*���7 ;�و' .  ز�� =�&ر #;&ه( /&ذب ��ار دار�ه&� >
          )K ر;�� وارد&/ M2@< ه( �� درون&;#  ��ON از /&ر;�ان >&�       .  �9 T�

        )K �V0( د�N�9 /� از               .  ده  �Bد را �� &� )��[ �:ا ا;� �32e /&ر;� =&�
اوم �&      #;&ه( /&ر;�ان �Kا�$2 /@ و #ن را ار34& ده، ا;� در 2K&رز'                  K ا�

2&9، ��وK& ا�+���ژ� ��رژوا+(، �Bد را ��                               �ا�+���ژ� ��رژوا+( 
وا�8*�( /� هL ا/@�ن در >C&ن �& #ن رو �� رو              .  /&ر;�ان �B O*A�4اه /�د    

L*�N32&4( /&ر;�ان را �� >��&ن                 .    هe )و��( /� #;&ه $N*�&?��&ر/�7@#
    )K O*034 2&رز' /&ر;�انK روز        )K ،0( /� راد�?&ل �9د*B و ،=d3 :  ا=�ا�  ده

A/ $7( هA*< #;&ه( �&��O8 را ار34&ء داد، و��( /� �Sورت ]�ب                      /&=(
       )K )��ن              �32e )7&*7 /&ر;� را �&K ر&�=�; �� ،9&2� &� ،9&� '&;# �U ،@/

/&ر;�ان در هA&ن #;&ه( /&ذ�( /� K@&27&ت وارو�� ا�c&د /�د' و                                         
دار� P9 و روز �� �%M و ا9&�6 #ن                                ه&� �i&م K�7&��          ا�+���گ

)K       $7ا '�، �&ر� ر7&��A(   .  ��داز $N*�&?��&ر/� 7@#        �/ @/ Iدر ��4ا
                                  )4&32e )ه&;# M3� �� �Aا�< ه >*@� OaK '*AC= $N*N/ر&K T� ا�U
��و��&ر�&، =�ا�4 ر=�< از >@�B M2د �� �Bد�، 2K&رز' ا�+���ز�T �( اK&ن             

                )K */J4 )+ژ� ��رژوا���+ و K(       ]�ب 32e&4( /&ر;�ان، �& ا�@/    ��;
              �< ��*U Lا7$ و ا�< ه LN*��*���B $sCد �� �Bد� /&ر;�ان هA&ن �4د��

$N*��7 =�ود #وردن در �B M2@< O�&3Kد �� . ا7&رت ا�+���ژ�T /&ر;�ان 
           )A�9 و ا�<       �Bد�، U*�� >� ��34$ ا�+���ژ� ��رژوا�( در /&ر;�ان &�

            )K );� ز�c4 ن�;&�، �Bد �� �Bد، ��          ا�+���ژ� /� در ا9?&ل ;��&A�
)K O*A�4 ر;�ان&/ �� )� .�9د �eر روزا=�و

�&=( s4&د، ه�Aار' در �eل ]*&ت                                  PR� 6@�ان �� ،�*Vد��K �;ر&/
��&K�7      )0A6 '2&رزK دار�، در >��&ن         ��&K�7 �Rرا� O/ �*06 $K3&وK �� اش

                      ]��e 2[ �& #ن، رو� #ورد' ا7$، �& ا�< و>�د ��=ً& ازR@K �?�4 '�*9 و
  )A� $K3&وK >*Aه          ���� از V@U&ل ا�< را��K ،�R&ه*L و ا�ه&� #ن ره&�(     �4ا

�&�  .    )0A6 '2&رزK–   '7*&7( �4د             $K3&وK >ه&� و7*` /&ر;�، =�ا�4 از ا�
                    M2@< M%� >��4*��و��2 �&< �Aه d0N4 و Tر��v4 )د�، #;&ه�B �� د�B

3 /O ا�< را��R و �K&ه*L #ن �Sور4(           ��&�:�� ��ا�    7$ ا>�@&ب   /&ر;�� �� 
���c&ت �32e /&ر;�، از ا�< د�*&� �7 4& �& وارو. 

ار 2K L*3�NK&رز'                K 32&4( /&ر;�ان ازe )ا�< ��} �@*< /� #;&ه '�Bl&� &Kا
     )A�،              ا��E&د� /&ر;�ان �� د$7 K# ار ]&��B OاهK >رج ا�&B و از �#

7$ /� /&ر;�ان �&� 8K �U ��        LN*�&*7�7@&7$؟ #�& ��=ً& ��v4 �0vNK Tر�        
، >@M2 #ن                     @�B�K# �/ )و از و�� � و �*&�Kز@@/ �8�&RK را )A06    T� &ه

    )�N*�&*7�7 @A=ده /� ا�<     7$؟ A4&م ��} �@*< ��&ن M2@<       )K #;&ه&�� و ه
 )7&*7 �0vNK T� �?0� ،$N*�B )0A6&رج  –#;&ه( ��=ً& ��v4 �0vNK Tر� 

ار 2K&رز' ا��E&د�    K ه( �4د' .   ا7$   از&;#          ]��e از &C@4 �;ه&� و7*` /&ر
0A6( و ���c4 ا�< 2K&رز' /� د�U �� �V&ر�Uب                               –2K&رز' 7*&7(        

      )K ،$N*�ود �K LN*��*� و �� �T #;&ه( 32e&4( و                     �4د���&� dN� ��4ا
24�O ;�دد   )�N*�&*7�7  .            )7&*7 �89ر PN/ >*@� )و�� �/ L��*M از ا�< د�

)K b*S�4 د�&E2&رز' ا��K 32&4( را از �*�ونe  O�&3�K 27&ت&@K ��9داد �� ر
              )K از #ن �/ )���4ان   32e&ت، K@&27&ت 32e&ت و ا��&ر �& دو�$، �� 6@�ان دا



 

 

 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

٧از ����   

٨ 

�ا�? و �� ه� � (4� ��P �	�زش               +"              �+��'L "ت، �'�رز��'L "ا�� �'�رز�� R، +�ر
        ����� S��داران، ��ا��Gدن ا��T/�ر ا���ن از        �Bو��9ر� و ��رژواز!، ا��T/�ر �4ر*�ان +

ا���ن، �� ا��Gدن دو�9 و +'(< 3(ن �ن از ا��ار ادار" ��دم �� F د���C" ��د" ادار"                              
�رژواز!          � ���C��� !ب ا�0�/�1 ��اW��� از    ا!  ه� 
W$�   ا5"  ا3	�ء، �Mورت ا�

�'< ��ر4) 4� ا4��ن ��(                    "  �� �%�ف  "  "ا�M�Gت"ه/�ن   �� E�	����	�9	�E و 4/�
��	9��)��� .اWLع از +�رR را �� �	�ت وادارد ه�! ��دان و �� ���ر4

     ")ه� را ��رA4 �� (4]        ��� 4� $@� 60/� �ن       ه�! در
�Aن و �'�غ     ��? و اه/	� ا5 ا
      �A�( ر� ،R�9	��� +�ر�+�� Hدر     �دار! و ���W �4دن راز ا��T/�ر           ا! ����'�ت ����

�����       ،)�)3 >دار!، ا>'�ت �/�د و �� ا�1اء [�\�ا! ���	�9	�E 60/� �4رل ��ر4) +'(
�(  ��"  ه�! ده���� در �9/�ن       1�^"�� 4� ا�6C) در B	��KCAر! ��              �� �(! �� ..."  :

�رF �9/�ن ه�*� �Gا��ش �/�       `+ E�	9�	���              5Iو او ��رG ،ن�4�( 4� �� دوش �5 �	/
��ار دارد 4� �� و1�د +/�م 1�'�              !)�/A�د در           ��� �� ا�(
�6 ���زش 	J+ ه�! واه� و

5 0�W! +/�م دوران     ز��" ��رگ ا! از B	� ?� D��ن       ه� �� 3/�ر ر�G� و �� �Lز داه	���         +�
�� b�� ٧."��زE ا�( 4� در��� �ن را �� ا4��ن 60/ً� �(ل �� 3/�ر! �B ��د" �

  ��	9�	��� �4 5��            ا'L ،)د��'� >I�� �ا! را 4� ر���9       ه�! +J	�6 ر����9 ��ا! �Bو��9ر
 �����         ه�! ���	�9	��� را �� d0(" دارد �/�         +/�م د*�*'L �3��
��( و ����9) ��ا! ره�

��ت ��E4 و +@%	<        'L ر! ��     �4ر*� از��ا���( و �ن     �4د" 
�    ه� را �\�ت     �A� ?J�
��ت و �3< ا��T/�ر                               ��'L �� ����1 E	���ا�	5 +���< ا�60 ،�0�/�1 +�B�(ا�3�(، از 

��د �	�ون ��                 دار! ��   ����
 �e� ا�0�/�1 را از >A4	(�(،   اWLع ��د�(، را" �< ���
3(،   ��ز! ��( �� ���1� +@/	< ��       �4د�( 4� �� زور +'6	g و �/���        ه�! 
	��9 ا�(اع ��     �Lح

")	E ���6	5 ا5 ا�C� �4 د��اه( �J� از �ن h��� ت�	��F از ا5 وا i	ه  �4 ���A
ه�! در
�ا����( ���6	D 5�	5        ه� از �ن رو ��           �ن.  ه� ��د�(     ه� ا�3ر" 3(، ه/	5 ا+�B	��           �� �ن  +

")�        ا�N� (4ل ��ر�� �� �4 )�3�� ��� �4ر*� ��د�(، *�D� در ���6�        ه�'L دازان�B    �4 !ا
   �دار، در     دار!، +�jد �4ر و ����� ، �'�رز" �4ر*� و �����                    ه��ز +�jده�! ����

�ر! .  ��ا�< ���J	5 �ن ��ار دا�3    `+ 55   +�5 و ا��(ا�    ه�! ���	�9	��� ��� در 
�م      ا�+
>�3        ���+�      دار!، +�jده�! ���1� �����      �3ن رA� در ا��%�د ����'L "دار!، �'�رز

�� ه��ز �� �(ر � >���+ �G�4	��G� و ����g9 را ��ز+�ب                     'L !دارد و ���ل و �رزوه� ��Bو��9ر
ا! 4� درH ����	�� از را�:� ه��� ا�0�/�1          ا9'�� �� �� �3< �:@� و ��0	���      .  ده�(  ��

�� �Iده( و �*�ه� ا�0�/�1 ارا. 

��ت      +�ا��� B	? از B	(ا? ��Nم �����             ه�! ���	�9	��� ه�*� �/�         +`�ر!'L ،!دار
  �(          �4ر*� و ����� ))B ت��'L 5�ر! ��د 4� در �ن         .  دار و �'�رزات اA4 5	��J� �	9��ا

     �( ��( و �'�د �4ر*�ان 60	� �����              ��ا! او9	5 ��ر ����)B !ز    داران از �ن     دار�k� �1
)�ر3	( "در �B ا5 �'�رزات ا�� 4� در            .  *�د
 �d3  "     و ��	9��! "ا+�B	�W��l��4"! ا

���س ��ر ا�6C	����J� ،	5 اد�	�ت ���	�9	��� 4� ���ل و �رزوه�! �4ر*�ان را ��ز+�ب     +
(ار ��        ��)B ،)�دارد                  .  *�دد   ده �6$�G ءاش�A�� راز�	ز ���ا5 .  ا�� ا5 ��ز+�ب، ه�

�ر!`+          ����� ����( +�jده� و �'�رزات �4ر*�ان، �(ام           ه� ه/�ا" �� ر3( و +)A+ ،!دار
 E\��� >�3    ��JB د ��      +� و�
 �� !�+  )��	*  . F�� �4ر*� B	(ا          ار+'�ط ��د'L د�
 �� !�+

��     ����د ��      +� و ��دF     4��(، ��ز+�ب وا
 �� !�+  )��	*  .   ��N� E�	9�	���Bدازان   از �
                  E�	��
�رج از 1�'? �4ر*�! �� ���	�9	�E ���� �� 1�'? �4ر*�ان و ز�/���Aن، 4/

�� >���+ �6	J+ �� E�
3�د ��(، +� ��ا�\�م �� ���	�9	�E 60/� ���� �� �4ر*�ان، . 

            �� �L �4 !�	�� ه� و�*� ")	o	B )5 رو���9	�D E	�! از ا)���3�د +� ���	�9	�E     ���ر4
        �� >)'+ E60 F��	�9	�E ��ا! �ن D	�� !	���C� ،           .  �ورد   *�دد، �� در �/�         �� �

��N�                            (4ر�� �e� درون �د! �4ر*�ان ��%��ا! 4� در N@9 F� از درون �'�رز" ا
1�د ا�� و �	�ز!                 ��4ر*�، ��از� 3(" ا�� و ا4��ن �� و ���M در درون �4ر*�ان �

�� ه/	5 درH   .  �3ن �Gا *	��(    �	�� 4� �ن را 
�رج از �(ار �'�رز" روز��" و ا��%�د!              
ا�� +�  .  �� 4� اد�0ه�! ��ه��� �	� در ��رد G�L(اران ��� 9�	�� دارد                 ��زل از �*�ه�   

��K4 ��	�9 ��� اران)G�L R��B �1 5	/4�( �3ن �� ه. 

        �� �� F	+ا�B ر! از�`+ ،�4 5�� ا��         W4م �
� ا	��ر! .  
	�د، ا�� ا�d�+ 5 �	/� از �`+
�� ا��      .  *�دد  �� 0/< ��ز ��    	�� �Cا*� +`�ر! �� 0/< ��ز ��Cدد، 
�H          .  ا5 �	/� د

�رد و �� �%�ف ��        ��
  ���( و */�ا"     3�د، و �Bا+	F در F دور ����G�* >Lر ��               
��	�9	�E60 E ا��  .  3�د  ���  .     �� ���
�د          ه� �4ر*� �*�ه� �� 
�د �� 
 ،E60 5دا�( 4� ا

�د! �� د�� �/�                   
�د �� 
(  و از �(ار ����	E �'�رز" ا��%�د! و  1�'? �  .     �� )�ن را ��
  �G�* ا�G ��9�:�  .         ���	���� 4� ��     وp	K� ه� �4ر*� �*�"، ه� 4/��	�� و ه� ��ز��ن 4/

�ا ا5 �*�ه� 60/� را �� �	�ن +�د"        �ه�! �4ر*� �'�د، ا0�3� ده( و +Wش 4�( +� 1�'?            +/�م 
3�د >)'+ �+��'L "�*د��
 ?'�1 F�دا�C	�J� �4ر*�! �� 
. 

�B ��دن ��     .  ا�1ا! 0/< �زاد �4دن �d1ن، ر���9 +�ر�B �Jو��9ر�! �(رن ا��                    "
              ��'L دن�3��
� ��ه	� 0/< ����ر و �*�" �/ P	+�+ 5ا! 4� ا��وز     �3اS +�ر�J و �(

               >/0 �	�Mو S�د" و ر���9 ا5 0/< را دارد، ��'� �� �3ا� E�� �@+     ن�	� �K	pاش، و
��	�9	�E 60/� ا��� �K	pو ����ر�B ?'�1 Fو��9! `+".٨ 

 )ادا�� دارد(

 

(��� :ه� ز

( �4د؟؛ 9�	5 – ١�� �D. 

( �4د؟؛ 9�	5 – ٢�� �D. 

 .ه�! ارزش ا�G�M؛ ��ر4) +`�ر! -٣

( �4د؟؛ 9�	5 – ٤�� �D. 

 .روزه�! ا����W؛ 9�	5 – ٥

 ا����-(6C	��K ��ب 4/��	��،��ر4) - ٦

٧- ^�1 (6Cدر �9/�ن، ا� ���� ه�! ده

٨ - ���� (6Cا� ،^� .دور

 

1�د ا��    ��ر! ���	�9	�E هE از د(*�" ��D �d	�� !	���C� ، ��$<                   .  �4ر*�ان �`+
                               F �e� روز! از روزه�، در ��4ر*�ان 4 �+��'L "رز�'� F	+ا�B E	��4ر*� "���

��K��  "              )F ا���G�                  .  �� ��م ��ر4) ����) *�د �1 !�	D 5 اد�0ه���ز!     ا
 ��	� ���	9��)���. �� ا5 ا�0'�ر +`�ر!، $�Gً� ا����س ��� وار �Bا+	F ا��                 .  ���ر4

�د �(ارد        ���	�9	�E 60/� �4رل ��ر4) ه	i را�:�      
 >'��� E60 �� !ه�   .  ا )��G E�	9�	���
�� 4� در �	�ن �4ر*�ان و1�د دارد 4� در            D� 4� ه�� ه/�ن �*�ه�      �ن.  *��� +�رR ا��  

< 3(" ا��)'+ E�	9�	��N@9 F� در ��e ��ر4) �4ر*�، ا����س ��G� و �� +`�ر! � . ��
، ���	�9	�E 60/� �	�� 4� �4ر*�ان ��( �T< ه� E60 د�C! �ن را �:��9� 4��(                  �	5 +�'ا

ه�! B	? ا��Wب     ����� از ��ل    �� ه/	5 +�'	� �	� �4ر*�ان ��ا�� �d1ن ��         .  و �Gا*	��( 
�د را ه� E� �1�Gم ر���(" ��3�(        
ا�� ا5 اد�0ه� �� ر�:� �� ��ر4) دار�( و ��           .  ا�0�/�1 

 �/60 E�	9�	���  .    ����Gف اW
�� Eر4) ه��   ��	9��)���ه�، �4ر*� �'�د،      �Bداز! ���ر4
    ����� ����1 ��K�3رو F ��6�                (�د ��( و از و��� 4� در �Bر
 ��'L از �د 4�دار! �

6] ���	�9	��� و            در ار+'��L ��دF �� 1�'? �4ر*�! �Gا��� و +`�ر!                     �J� !ه�
             ���	��، �� �I�1 1(ا/4 F��	�� 3( و �� 0��ان /4 ،�G�* ار�� ���	��8� از    4/B��

     )�� �4ر*� +'(< *�د'L  .                ��	��/4 �Cه�   از ا5 ���� ه	�K+ iو+� هE �	�ن ��ر4) و د
��	��.  و1�د �(ارد  /4                ��� �4ر*�ا�(           ه� در ه/� ��ل �1ء 1(ا'L از !�8B��  . F

 �� ��	��/4                ��	��� ��ر4 ��4� B	? از 4/ ،)3�� �\Aو دا� E6�� ،)3�� �*�4ر F�ا�( +
F رو��K�3 د���4ات ��د       ?�)3  . ��	��/4 5��� �����G 4� از ���hG        "ه� هE      اCo	ه

�(*�ن �%�9| و ���hG +/�م 1�'? ه���(         .""  64	� �Bو��9ر� 1(ا ��3(، �(ار�(    �/� �A	/ن ه��� .
�ره� و ه/	A� �� ?'�1 H�@� B	?              ���0مA4 �/اب �4ر*�! ه��ا ?J� 5ا�( و ا�� از      +�

      ��	��/4 ��د" �Bو��9ر� در ا5 ا�� 4� ���ن ��                          9@�ظ +`�ر!، ��+ �	�ه� ��'� �� �
�S درا5 ا�� 4�       ٦."ا�(  �3اS و �1�ن و ���~ �B ?'�1 �64و��9ر��B ،�I ��د"          G وت�K+ 

 .ه�! ��N! و �6/0 ��د ه� در$�0� +�5 و ����( ه/� 4/��	�� ��ر4) ����1�

               ��� �4ر*�، و! ه�*�              �� ه� رو، �(ون ا5 را�:� ��دF و 1(ا'L �� (4ر�� �8B��
�ا��� ��	�ن 60/� را �8Cارد 4� �� �� 0��ان ���	�9	�E 60/� �4رل ��ر4)                                    �/�+
��  E	���3  .                  �4ر*� و ��'L ?'�1 �� �:$�ف را� �4 ��	5 ���� �ا5 ا�� �� ه	i و1� �� ا

5 3�د           �د +� +`�ر! ���	�9	�E 60/� +(و� �G�4 �4ر*�ان �+��'L "5 ��  .  �'�رز	�D �*د   ا��
      ��	9��)�����+� �Bو��9ر� و               و �ن *��� 4� ���ر4'L "رز�'� ،F	+ا�B ر! و�ه� را�:� +`

��� �Bودون     dG/�(، در �ن $�رت ��           ���	�9	�E را ��    ��       ̂ �	6�ه� 4� ا$W        ه� و وا
              ��	��و )  ا9'�� از ��ع +J	�6 �ن     (�4ر*� ��د�( و زود+� از ��ر4) �	� ���	�9	�� و 4/

3��� دا�3�(، +`�ر! ���	�9	�E 60/�                 در �@(ود" � Eد ه�
ا! �� ��6���ت و دا�? �%0 
 .را +(و5 4��( و �� �4رل ��ر4)

                 ��A� �/60 !از +/�م د���ورده� FK�� )ا���� �/60 E�	9�	��ا��ه�*� �/�5 �'�د 4� �
                      �� �+��'L "'�رز� �از را�: ��	و ���� ���	و ��دا�3 �:@�، ��0 Hدر F �� �G�$ و

        )� ))B E�	9�	��60/� ���ا�( ��FK از                       .  +`�ر! � E�	9�	��ه�*� �/�5 �'�د 4� �
                                 ،>Cه F	��9�����Iخ و دG E�	9�د���ورده�! ��رگ K�6G� �W4	F �9/�ن، ��+�

ه� و        ���! ���	�9	��       د���ورده�! ا��%�د! �	��� �W4	F، د���ورده�! �'�غ                 
��	��/4 )� ))B �6	J+ !��4 ��. ه� S�G  5 4�( و�ا��� +`�ر! ���	�9	�E 60/� را +(و+

                ،�K�6G �A��+� �4ر*�ان ��3( 4� در �6� ا�('L ?'�1 5	را�� F5 ���	�9	�E �	�ن +`�را
ه�! ا��%�د! و +`�ر! ���	�9	�E �ن دوران ��ار دا�3� ��3( +� ���ا�( +/�م                                    +`�ر!
�ر! وا�( ���	�9	��� �� ���T�                     د��`+ F�ورده�! �T'� ا5 ر�3� ه�! ����G را در 

�د ا5 ر�3�              
�، 81ب و �A� �/60 5 د���ورد89ا ��  .  ه� را ��K و ��@< ��زد           ��[+�
                      �� �	� �6	J+ E�	���ر!، K�6G �%0�، ا��%�د! �	��� و ���	�9	�E و 4/`+ 5+(و5 ا

�ن ��  �B                    �� ار))B E�	9�	��+��d ��4 4� در D�	5         .  *�دد   ر�( و 60/� 1(( �� ��م �
��ار دا�3 و ا�J�Gر ���	�9	�%� �/60 E	P او 3(، �4رل ��ر4) ��د                   E60 ه� از�C�1 .

 E6) هCدا�3، ا�� ه/�ن                   ا� E60 5�د و!        رزم ��ر� (4	� �d/� در ا�J�Gر ا
 �4 ���*
�� ����Mا��� )�* :") .ه�! ا$�6 اE60 5 �� ��رb6�+ (4 دا�3 ا

��9	�E 4� �4رش +@�	� �*�ه� )���
5A و �� ���ر4 E�	9��د، ��? +/�م   ��، �� ��+�
روح 
�ر! ���	�9	�E 60/� ا���ر ��         `+ 54�( و 4< ��`6� ���	�9	�E را ��         ا5 �*�ه� را در +(و

    �� >	6�+ 5��+� �4ر*�ان در ذه5 F                ده( 4� ���	�9	�E ا����س ���           ا'L "وار �'�رز
"  ��K�� �*م ��ر4) ا��      "  �4ر�� �د" ا��،                .  ����	�9	�/� ه4 E� B	? از ��ر4) ��

    �1 !�	D"ت�M�Gت دارا    "�%�ف    ��"  ا��'L ر�Aن دا��C��د" 4� ه	i ر�:� ��       "  �/�'�
�� �(ا�3� ا��          'L 5�� �4ر*� و �'�رزات ا'L E�	9�	���ش       .  �Ae� ر��Gا �5 4ا�� ��ا! ا

��	9��)���	E ا5                        ���ر4�C� د، و�3 ��Jه� ��� از +�رR هE             ه� F ��" در هE ر
�ً� ��	�ر! از ا("         ا�(، �G�4   اWLع  ���K+ا �4 E	�4 "ا�3ر ��        �ه�� 4� ا4��ن �� �1ء [�\�ا

       ")3 >��	�9	�E           از ���	�9	�E 60/� �4رل ��ر4) +'(� [A4 ��6� ،)4ر�� [A4 �� ،ا�(
�6 ���'< ��ر4) ا��     	J+ E�	��ه� �� �ن      4� ا4��ن 4/��	��     ه�! در
���A   ه/�ن ا(" .  و 4/
    ��	9��)���6�ً� .  4��(  ه� را +��ار ��     ه� �	� *�" �� �9�� ز��ن �ن        ��ور دار�( و ا9'�� ���ر4:�

�� دارا A4] �4د" ��3�( �            ه�! ا���ن   ه� را ا��Tل اوI�	��      هEd� E �	�� 4� �ن      'L دو��
^�	6� .ه�! �4ر*� وا

ه� و اه(اف �4ر*�ان      ه� ، ��ز+�ب �:�9'�ت ، �ر��ن       D� اه/	� دارد، ا5 ا�� 4� ا5 ا("          �ن
               �/60 ��B و �(ون ��G�	� S�� �6�3 ز در��$� ��     .  "ه���(، *	�E ه�%
 �	�9�� �e9

                           ،���C/ه [p��9	�9�� ،)	� �H��A �'��� �� �4ر � ،H��A�b �4ر، �4ر �+ >و��
        �%J+ �4ر و ��G�6 دا%

���C   ��ا��Gدن  ��ع در �4ر، +�6	<             *�ا�+ b�L ور از�

     �� ��� ���0 و ا
�%�ص ��	� او��ت �� +���< ا���(اده�! �1/��� و             ����0ت �4ر 0/
E60 b، ه��، ورزش، اد�kم ���زش ��N! �� �4ر، ره�� زن و ��ا��Gدن                       �L از !��G

�اد"، ��ا��Gدن +��	E ا��رت        ��
�ور �4ر، ��ا��Gدن +�jد �d3 و رو���،            �3< ��رژواز! 
F ������ و ��A� ��ا��!،                     P�� �� )	9�� �4ر*�ان �� +�9	(، ��ز���(ه� +�از "�(

از ه� � (4� ��P      "،  "ه�� (4� ��P �4ر و ا���(ادش و �� ه� 4) �� ��P �4رش                



 

 

 ٩ ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

١٠از ����   

 #���دا

                                     �K�/lر٥٠lد   

   دlر�٥٠ا� =ا+(                              

                                      �;��   دlر١٠

                            ���&� �N*��  دlر١٠

  دlر١٠٠                    ١دK?�ا7( �9را+( 

                      LN*�&*7�7 د&� '�   دlر٢٠ز

   دlر٢٠ر=*[ ز��2م                               

 �*��N� M اE�6&ب 

  دlر��A6٢٠ �7ا��7                        

' �&د ا�G3ب                           �   دlر٢٠ز

                            )�&A*07 ر٢٠=�ه&دlد   

                               ��   دlرAC�٢٠< #ژ

T*� >N[                        ر٢٠داوود�lد   

��B&2�   دlر٢٠;&ن A/�4< ���ا    ر=3&� >&

 

7+8�� 

  =�ا�T �9١٠٠را                                      

  =�ا�T ١٠٠ا�9ف                                     

 

 ا��ان 

                              �0K&9 A[ن ٢٠٠٠ا&K�4   

                      )@K�K *A[ ]*=٣٠٠٠ر  
 K�4&ن 

                      )�  ٥٠٠٠ر=*[  �*)ن >�
 K�4&ن 

 

3��ن ) 

                               )?0K رو١٥ا��ب��   

رE� &S&ب #زاد                 A�Kرو١٥��   

                              )@K�K *A[رو١٥��   

                              )@N[    ��رو٣٠ر9*

٢٠                         ��رو Ahmet Kaya 

 

             Lداز��H� ن# �� L*اه�B )K O?د �*&م 7*&ه�V�&7
           O?ا7$ و ا�< /� از 7*&ه O?د�7&ورده&� 7*&ه

 K �U( �4ا�*�K&*� Lز�L؟

اهA*$ 7*&ه?M*� O از ه� U*� در �&�&ن دادن ��           
#ن . �&س و �( 0A6( در K*&ن �*�وه&� �*��و ��د

              )Kد�K ار24&ط هL در �9ا�R( /� ا�< �*�و =&�
��د' و ه� ;��� G4ش در ا�< را�7& �� ;��� ا�                

 9 )K O�24 �*Kا&�ر=*[ اK*� ��و��  . �� �&س و 
             >��4 ��N<�� او را �?( از ���&ن /� �� ][ �&�
 در /�&ب                                *K&� ��&�0NK M2@< ان�?��K

�� و رد �v4ر� �3&       "&�0NK '2&رزK ورت�S  " )K
N���"  :              $�&A[ �&ه( در در�&K ن�U Lه �� &K

       '�Kدم، �0?� ه�U Lن K&ه( ه&� /�TU و ��ا/@
در NA4 '��&�K&ح ه& و �K.&ن K&ه( �Bار ��              

    L��� )K �7  .            ع��و]�$ و 3�B&ن، =3ان ه� 
               M��B دم�K &� را &K �Rرا� T*4ا�?Kد d�9ا�

 ".�N*&ر د�9ار ��B&7 ا$7

               � �R3� ،��&�0NK '2&رزK و #.&ز O?�2د 7*&ه�
                          � �R3�� و *K���( ��د �� ا�< �&س و &�&�

ا�< /� ا�< ]�/$         .  #.&ز� ��د ��ا� ]�/$        
          $7 )a�� ،'�*. د و�/ )K ا*� �Kادا �&� ���VU

ا�< /� ا�< را'     .  7*&ه?T� O را' ]O ��د      .  �cKا
3 وارد                  � �� #ن [ �U &4 در7$ و [ �U &4 O[

. ا7$ از اهA*$ در>� دوم ���Bردار ا$7                     
اهA*$ ا�0( ا�< ا7$ /� 7*&ه?NK T� O*� را           
�K%� /�د و ا�< NK*� �4ا�N� $N*&ر� از                  
ه(          �&Kد 7&ز�B ر��K *��و را ]�ل�وه&� �*�

>@�2( /� �� ر.��S L&ت =�اوان روز ��            .  /@
                  )K ��;و ��ر;�� و ��ر $=�; )K و�*�روز 

>@�2( /� 4&^*� #ن را در اA�6&د �Kدم و                   .  9
�E4ر� /� #�C& از T��U ه& در روزه&� �*&م              

  >AC�٥٧         از O*7  .   دا�9@ K( �4ان �� ��B( د�
�( /� در ه� ;��9 �                      &�?�A[ر;�ان و ز&/

    @�=&� Mن ;�ا�&Kا   .  ا��ان �� 7&ز��� >A/�4 از
اران �B &4ز�7&ن و �4& /�د�7&ن، از ;*Gن و K&ز
���C9 و ��NU�0&ن، از #ذر�&�c&ن و ���7&ن 4&                

�6;+�9 #% �1�6 �	+:% 9 از            .  �C4ان و �Bا7&ن    
-�د"?�	��، رز���"� ، �&�رز� و <�ا=>                     
             <A��B ه� ��د و در �A ��ا�@ ا����� �6ا�

  .���� از �6د� ه� را �% د�&�ل -�د ������
�*�N( و         �A/ M2@< )��7در;A( و ا.��&ش درو
�U در �9ا�d ا�Kوز، �( 29&ه$ �� #ن دوران             

$N*�در ]&�( /� �4د' ه& در B*&�&ن ه& را' �Bد      .  
رت و                     � OA6 در �U ت&�&��< ،@��� )K را
�4ا�( ��ا� ا��&� �M3 و رهM2@< ��2 را                         

�ار�  .        $N*��A/ ت&�;��U �� ��&ظ 6د� >��&
          )��2N$ �� دورا ���C� ر&*N� $*8��K از �U و
     &K؛ ا��� #.&ز 9، ���Bردار&�0NK � '2&رزK �/
                '�&K )�&� �U M2@< )0( و�);( ا�;��ا/@

>@�2( /� در #ن �4?�ات و رو]*&ت �Bد'        .  ا$7
��رژوا�(، از >�i=&�K �0A /&ر�، O��K ;�ا�(        

/� �( N?9 T9$ و �7/�ب ده� �           –و .*�'   
��   - O�&� �*. ��*^&4 ا�?&ر در #ن دا��9                    ٦٠

ا;�K �U& در �9ا�d 4&ر�%( . و=�ر �&=$ K( �9د
6م             �/ $N*� )?9 �U�;ا ،Lو4( ��ار دار�&��K
]�sر �32e O?��K /&ر;� در >@M2 �� 6@�ان           
             )A;ا�( در ����4 و �7در�N� �*^&4  ،�32e T�
          M2@< �/ $N*� )?9 &Kدارد، ا )�N*��A/ M2@<
�*�N( �& ه�K � ��&K�7 >*A>�د �Bد و در              �A/

�N� M3*&ر                              ��( K( �4ا�@/ d�9ا� >*Aه
 .�K^���4 در >@M2 ا��G3( ا��& /@

                      �� $N�]A&�7 7*&ه?O اK& در �9ا�R( �4ا
                  �20. )�N*��A/ M2@< )0A6 )� و )A;�7در
             &C�N*��A/ نK#03( ��ا� ;�د^ �/�K �� د' و�/

���4( /�   .  در ز�� ��LU �7خ اش 24�O �9د              
�*�N( و �� �M3 #ن در             �A/ M2@< �� �*�ا�Kوز 

 .>@M2 ا��G3( 7&�� ا=?@' ا$7

          ��/�K ��*A/  $��a/ا $�&*B �/ L*@?�=�ا�Kش 
>@M2 .  �� ا�G3ب ا��ان، =&>�8 ا� 4&ر�%( ��د            

             $7�*�N( دو �&ر ا�< =��$ 4&ر�%( را ��A/
#ورد 4& �� �*�و�( �4د' ا� 24�O �9د و ه� دو                  
�$ �%�( از ره�2ان 7&زK&ن ه&�  &*B �^ر در ا&�
7*&7( ا�< =��$ را از د7$ داد و در وا�`                    

 �Bد 24�O /�د           S �� ر اول در    .  =��$ را&�
ن ]�ب         ٣٠ه&�    7&ل*9&� Lاز ه �� �c@K �/ د�� 

�4د' و �*�و� و7*` ه�ادار #ن در �( /�د4&�                  
٢٨               ��*A/ $��a/ا $�&*B �Vو �&ر د�  �Kداد 9

�*�N( را ازا�< =��$               �A/ M2@< �/ ��/�K
 $B&7 وم��K  .             �� ون ا�< /� از �&د ��دا���2 �

ر.L �4&وK �/ )4*&ن ا�< دو 7&زK&ن و>�د                          
          O�lره�2ان، د $�&*B �0vNK $�� در &Kدا9$، ا

]*A6     Tژ����+در .  7*&7( ��ار دا9$      -�4 ا�


��ه��، 
�)�3 از�)�رز, 

���04�2 ه�* ا��ان  �2�2����  


	� ه�� ����  

� دهL       "4&ر�%�Y 7&زK&ن    �" از 7*&ه?O 4& /@��ا
                       9&� )K )�&*�7د O�&� ن&Kدر 7&�$ 7&ز �/

' ا$7        K# >*@U ع�S�K >در7$ :  "در�&ر' � ا�
در �9ا�R( /� 7&زK&ن در 8��K*�( ��ار ;�=��           
��د 4& رژ�L ار�CA< )6&c4ر� اKG7( را                        
�7��Vن /@، >��&ن ا/�32e �� $��a /&ر;� و              

�$ /�د     &*B دم�K `*7در   ".  �4د' ه&� و �/ )��&*B
    �AR� d3= �� $�&C�ه&� /&ر;�    ا� ��رگ �� �4د'      

                         >�B&� ن&< �� �c@K �?0� ،د�� M?�A[و ز
                �� �c@K �/ )��&*B ،�N*&ر� از ر=K �&3&ن 9
�%�ار� 9 /� در �eل 7(              �B Lرژ� T� �&3�
7&ل ه@�ز از K*&ن /&ر;�ان و ز]�A?�&ن، ز�&ن          

20e )K )� . و >�ا�&ن ���&

�$ ه&� ا/��a$ و �� ر.A4 L&م                &*B م&A4 L.ر ��
�&و' �7ا+( ه&� رژ��CA< Lر� اKG7( وA6&ل           
              )7&A[ �2د� &Kا+(، ا#ن در �&ر' T��U ه&� =

٩
١٣ �AC<    7١٩*&ه?O در       T��U ن&K7&ز �/ 
9، �� �T رو�اد             ���K ا+( �& #ن ودر#نه&� =

           �*�N( ا��ان 24�O ;�د��A/ M2@<4&ر�%( در .
                   ��&�&K�C� '2&رزK02( ازA7 ، O?�7 7*&ه&A[
�*N$ ه&� ا��ان �VA�7 �*06ان و �9#(                    �A/

$Nدار� ��&K�7 )�&N�اS Li��&�:��� #ن ه& �&. 

 

Eر�� دا�

� ا7?�+(               A[ا �*S�Kون ٢٥٠�/   

                            )V��C� Aون �٢٥٠�/  

                         �A[ون٢٠٠٠ه�9@� ا�/  

 

% �Fا�

    ��رو١٠٠                          ١ -�C&ر #زاد� 

 

 ��وژ

   ��رو�٨٢رؤ�&                                        

 

 ر=�*�[ ��%��ن        �٢٢& �&د #�A ه�9 ���3 از #���دا،      
  '*H4 '&K >AC�  �2د����         7&زK&ن ، از #.&ز&���0�NK 

١٩  >AC�١٣
٩   O�?7*&ه �*B&�7�4٢٢& ��*�&م             ر 
 >AC�١٣�٧ . 

 

 د�ر١٠٠ =�اه&�(               ا/�2 ��&+( 06(

                    )+&A7 L*[ر A�K   ر١٠٠�د 

د�ر١٠٠                           >O*0 ا���ا د�  

)@*8K O*6&A7ر١٠٠   �6ا�(                ا�د  

ث�K )06A�K )Uد�ر١٠٠                �@  

��*�د�ر١٠٠                           ه�9@�   

 =�ه�د�                          A[ر١٠٠ ا�د  

k*7��&�               )+&�� O*ر١٠٠  د��د  

>N[ر��. O*ر ا���ر١٠٠                   �د  

)A*[ر رد�ر١٠٠                          ا7?@  

M�د�ر١٠٠   ��Cاد�                   26&س دا  

� ا�7&�(                       CK    ر١٠٠�د  

�                     c9&ع*�K >�د�ر١٠٠  ا�  

'ا �@�Vود�               ه&د� �@B  ر١٠٠�د  

A�K                     )0S&= ر١٠٠  ه&د��د  

د�ر١٠٠                              �&L7 7*&د4(  

د�ر١٠٠                        ;�NB  )B�N0و  

$Kن   /�ا&*��د�ر١٠٠                       دا  

 '@�Bدر A�K �*9  ج&K�4         ر١٠٠�د  

L��?ا�د�ر١٠٠                      K%��م  26  

A�K   �د�ر١٠٠                          وا]  

 >*N[  )�د�ر١٠٠                        >�>&  



 

 

 ��!  �	�ر� ��٨٨	� اول ��	�  

�ـ�ن ��ا� ار24&ط ��&       �ـ
ـ�ز�ـ�ن �ـ� ( ا ه�&�     ��&��K  )   �ـ�ـ�ـا

 �Bد را �� �?( از #درس*+&A� . ه&� ز�� ار7&ل 
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��ن  *#(  ���ر 
�ز��ن ��� (ا  )          ���ا

٢٨٠٢١٩٩/,٨,,٠٠ 
  

 :$�5$� �� ��رو� ا!'3$�4

http://www.fadaian-minority.org 

 
 �� : 3�6E-Mail ا�#�4و$
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��ن 8��  ���ر
 ه�� 6��م 
�ز��ن ��� (ا  :) ���ا
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 ٠٠٩٨ ٢١ ٨,�٩٣٩٢٢=>�ان     -درا!�ان
 

��ن ��د رژ�� ����ر� ا��	�  ����ار ��د #"�	� !�را��  –��

 ����ن
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  ٩در���� 

!�	�� ه	� راد�� د��!ا�� ��را�� در روزه	� ���012، �� ��01، �012314 و                    
 .��;� ه! ه:�9 784 �� ��د

��	�! 
� و$" ا�!ان @�اه' �د٨ / ٣٠ه	 ه! روز از �	="  784 ا� A� . 

	�'١٢ F0G و٧ ه�	ن �A و ��D �B٢٣!ار &ن در�	="  �� '; . H�! روز 

��	�! .ه	� روزه	� J0$ 784 @�اه' �' در روزه	� ��01، دو��01 و I�	ر��01 

K�!L ا��' از�B �� ن	ه� ز� : 

  �www.radioshora.org	�" راد�� د��!ا�� ��را��   

 '�1N "*	راد�� را در� �	ه ��	�! 

������ �	�
� از �����ت ز
� ا����د� ���� ��ا در
�را� �� د���ا�
 :ه� راد

 Radioshora :��م


�ه�ار�: Hotbird 6 

���  در�� ����١٣ :زاو�� 

��� ������: ١١٢٠٠ �� 
 ه���

 ���د� :���ر��ا���ن

FEC � / � 

Symbol rate ٢٧�٠٠ 


ت �����������         ���������������

ه�ار�       ��
ه�
�     ا�  �����

��ا�� ��را��   راد�� د

ر��� و            �!�"� ��#
را �� $�

 .�� د�&�ان �%' �&��%�

 

�ا
  	��ر� ���م ���
:  د���ا�� 	�را��

٠٠٣٣٩��٩١�٧٨٩ 

 

١٠ 

١از ����   

در ]&�( /� T� &C@4 7&ل از ��4 7&زK&ن و                       
             )@*VAC7 ت&��S ،$9:; )K O?�7 7*&ه&A[

    K# وه&� #ن وارد�*� A/ �s6*��   ٥ 4< از    ٤.  �� 
               &C@4 و ��B&� ن&< ��/�K٨         �&s6از ا ��� 

�*� در دو ;�و' CU&ر  &C�# �/ ��&K )�&� ن&K7&ز
      �اK& �� ر.L ه�A � ا�<                 .  ���' L*N34 ;�د�

                     M2@< �/ )Rو �9ا� ��N� O*ت، �� د�&��S
�*�وه&� �N*&ر� >:ب 7&زK&ن و      ،��=# ��&�0NK
�� C@4& از �*<                M2@< >و ا� �9 ��&�0NK M2@<
� ��8د�         ��� رو&�0NK 0*&تA6 اد84 �/ $=��

$=&�. 

        �&C�&7 ت&��S از ، از ��S&ت    ٥٠ و    8�٤٩
 �� 6@�ان VAC7*< ��4<       ٥٥ و   7٥٤&ل ه&�   �&� 

 �4ور ر=*[   7٥٤&ل  .  ��S&ت �� 7&زK&ن �&م ��د    
 >&ن �&�B<    �٥٥*)ن >��( و �&ران اش و 7&ل             

K&A4( اs6&� ره��2 7&زK&ن از >�0A ر=*[               
 ا�9ف ��>T��U >��4 ��N دوران 9&'                *A[

        k*8s4 �� �c@K  .     &4 �/ )�8S 7&زK&ن ;�د�
ا�*&ن 7*&7( �� ��ت �Bد             7٥٧&ل  � و #زاد� ز

 �&K )�&�  .           �&وه�*��� ر.L  ;�ا�N� M*&ر� از 
رو9@�?� �� و�)' در K*&ن دا����c&ن، 7&زK&ن            

      ٥٥در 7&ل ه&� �8 از      �&� �/ �����ا�N$ #ن ;� 
ه( /@�&Kد را 7&ز�B. 

 /� �4د' ه&� وA7 �� )8*7$ 7&زK&ن      �٧در7&ل  
3ان ���&�K ا� رو9<، ا��G3( و           = ،�رو� #ورد

             �4ر� �� ، ���c4&� و &�LcN@K و�T ره��2 �4ا
��34$ .  ;�ا�M را7$ را در7&زK&ن $��34 ��Aد       

>��&ن ا��ر�4�*N$ را7$ در 7&زK&ن /� در                 
         $�&*B د وG< )@*AB )7�� �7&ن# ���c@K $�&C�
�� �4د' ه& از ��7 ا/��a$ اs6&� 7&زK&ن و                

 L*@/ )K ا/��a$ اs6&� 7&زK&ن             */&4–     ��و 
�� � G*?�4ت و �& ه�اداران �- 9. 

#رK&ن �Bاه( ر=3&� 7*&ه?c/ O& و #�7&ن ��7(         
 d7�4 )@*AB٥٩ ا/�K ��*A/ $��a/�� در 7&ل          

 /c&؟

9 و ر��� ه&� ا�<                               ��ا�< /� �Uا ا�< ;�
                 ��9��، �*M از ا�< در @�Nه &c/ ع در�S�K
ه&� 7&زK&ن �&ره& �Kرد ��ر7( ��ار ;�=�� و             
�*N$، اK& 4& #ن >& /� ��                   &K {�� رد�K وز�Kا
                $�V�ا�< ���K ��&3Kط ا$7 �&� �� ا�< �?�� ا
           T� م و>�د6 ،Tر��v4 م&cN�;:ا$9 /� 6م ا
                &� T*�7&زK&ن ا��G3( /� در �T ار24&ط ار;&
9، /�2Aد              &� ��=&� O?9 ن&�?�A[ر;�ان و ز&/
���c4 و >�ان ��دن 7&زK&ن و �*� K&ه*$                          
رو9@�?�� و .*� ��و���� �%�( از                                  
          ��&�0NK M2@< 6( وارد��اN�&s6&زK&ن /� �� 

           �، از >�0A دLCK O�l ا�< ا�4&ق ��د' ا�9' ��د .
اK& #ن �U /� ا�Kوز و در �9ا��8K&< �/ )R در            
                  >*AC����ان ا�K �N� )�G3( ��د و در 7( و 

 ���ه��، ����� از���رز	 ��������� 

����� ه�� ا��ان �� 


